I.M.F. 
COSTITUTIONI 

DELLE 
RELIGIOSE 
SOLITARIE... 

Carmelitane scalze, 
Francesco Barberini 



Digitized by Google 



«• r - 



1 



i 



1« 



3** 



9 



4 -;r.j 




- w r si 



5. ?LTKV5.DE-ALCANX 




■ 

I 



* 

% 



Digitized by Google 




Digitized by Google 



E M. F. 



COST1TVTIONI 



RELIGIOSE SOLITARIE 

SCALZE DI S. CHIARA 



DEL MONASTERO DETTO LA SOLITYDINE 

Di S. Maria della Prouidenza 
Soccorrente della Fara 



FA T T E 

Per ordine delI'Emincnti/s. c 
Reuercndifs. Sig. il Sig. 

CARD. BARBERINO 
Abbate Protettore s 

■ — & 



ET ACCETTATE 
Ter Votifegret'hHemine diferepan. 



IN ROMA, Nella Stamperia di Bartolo- * 
meo Lupardi Stampatore Camerale , e 
Vaticano » 1678. 

Con Ite» de' Sup. e Frinii. 



DELLE 



inFarfa . 



e Fondatore, 





Digitized by Google 



I 

> 



Imprimatur i 

Si videbitu r , Reuerendifs. Patri 
Mag • Sslc. Pai. Apoft. 

2. afe Angelis Arcbieptfì. Vrbtn. 
Vicefg. 

» 

Imprimatur* 

r 

Fr. Ralmundus Capifuccus Sac. 
Palati j Ap°ffcM*g.OrcfcPraìd. 



• ■ « 



Digitized by Google 

f 1* M 




PAPA XV 

■ 

m 

Ad perpetuato rei memoriam . 

SAcro&n&i Apoftolatus 
officino!) quod infera 
tabilis diuins Sapienti^ at- 
que boniratisaltitudohumili- 

tati noftrae>nullo licet merito- 
rum noftrorum fiiffragio , im- 
ponerc dignataeft r falubritcr 
exequi adiuuantc Domino iu- 
giter fatagentes , ca qua à 
Chriftifidelibus , prsefertitn 
fiiblimium in Ecclefia Dei di- 
gnitatum ): praedaroruraquo 
meritorum lpleadore con/pi- 

t 2 . cuis, 
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cuis , prò Monafteriorum > Se 
aliorum piorum locorum de* 
uoti foeminci fexus , in qui- 
bus facra Virgines fpretis fal- 
lacibus mundi huius illcce- 
bris , in occurfum coeleftis 
Sponfi per viam mandatorum 
eius properarc ftudeant, infti- 
tutione , illarumque felici di- 
rezione prouide , prudenter- 
que fa&a, atque confticuta ef- 
fe nofeuntur, vt firma fempcr, 
atque illibata perfiftant, Apo- 
ftolici muniminis prandio y 
cum id à nobis petitur , liben- 
ter corroborami, & aliàs de- 
fuper difponimus > ficut ma- 
tura deliberatone adhibita-» > 

ad omnipotentis Dei gloriarti 

ac 
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ac Religionis piorumq; ope- 
rum incrementi! arbitramur 
in Domino falubrircr expedi- 
re . Expofuit liquiderai Nobis 
nuper Venerabilis fraterno- 
fter Francifcus Epifcopus Of- 
tienfis S.R.E. Cardinalis Bar- 
berinus nuncupatus , quodcu 
in Terra Farae Iurifdid:ionÌ9 
prò tempore exiftentis Abba- 
tisMonaftcrij Sanéte Mariae 
Farfenfis Ordinis Sandi Be- 
nedidi ? nulliusDioecefis, in 
Diftri&u Vrbis> reperiretur 
Monafterium Monialium fub 
titulo, San&se Marine de Sue- 
curfu terjcij Ordinis S. Franci- 
(ci,ipfe Francifcus Epifcopus, 
& Cardinalis , qui Monade- 

f 3 rium 
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riunì Sanite MariseFarfenfis 
prsedi&um in Commendarti 
ad fui vitam ex conceffione * 
& difpenfatione Apoftolic&_» 
obtinet, in fitu eidem Mona- 
fterio Monialium contiguo 
aliam fabricam , & claufuram 
confimi curauit > ea intentio- 
ne, vt inferuirc debcret recep- 
tui aliquarum Monialium > 
quse vitam folitariam , & au - 
fteram à feculo totaliter fegre- 
gatam amplexae fpirituali per» 
fe&ioni > ac diuinorum con- 
tcmplationi ftuderent , òc per 
fegregationem huiufmodi fai- 
tem in parte compenlare prò- 
curarent eam relaxationé mo- 
rum ) quam nimiacum fecu- 
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lo communicatio in multai 

alia Monafteria.inuexit . To- 
tus autcm locus rcceptus hu- 
iufmodi conftru&us fuit im- 
pcnlà ipfius Francifci Epifco- 
pi v & Cardinalis , qui ad eurn 
effe&uni fitus > & domosnc- 
ceffanasemit , ac portionem 
duarum manfionum ex anti- 
quo Monialium Monafterio 
prxdido [defumptarum > cum 
ali j s maioribusexpenfis in be- 
nefìcium eiufdem antiqui Mo 
nafteri j faótis compenfauit , 
aliafque infuper expenlas in 
vtilitatem Vniuerfitatis 5 & ho- . 
minum òiàx Torse Fara? fe- 
cit , ac illis id quod (Ibi ab ip- 

iis ex alia caufadebebatur,có- 

f 4 do- 
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donauit a idquc in rccompcn 
fationem ficus prohorto,que 
Vniuerfitas , & horaines prae- 
di&i prius in publico Confilio 
conceflèrant , quam concef- 
fioiiem fubinde praefente dile- 
do filio Magiftro Antonio 
Vallato in vtraque Signatura 
noftra Referendario, qui Co- 
miflari j , feù Vifitatoris Apo-' 
ftolici munere illic tunc fun- 

gebatur, ratificarunt : Et tatti 
ipfi Vniuerfitas > & homines, 
quam Moniales di&i antiqui 
Monafterij relpe&iuè oppor- 
tunas fuper prscmiflìs quieta- 
tioncs 5 fiue acceptilationcs fe- 
cerunt . Cùm autem (ìcut ea- 
dem expofitio fubiungebat , 
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poft extru&um Iocum recep- 
tus Imiufmodì, di&us Franci- 
fcus Epifcopus > & Cardinalis 
fel.rec. Clementi PP.X. pra> 
deceffori noftro (upplicauerit, 
vt fibi liceret eumdem locum 
rcceptus conuenicnti claufura 
niunitum 5 in nouum Mona- 
fìeriumab antiquo Monafte- 
rio fupradi&o difìincìum , & 
fcparatum erigere -, Eiufquej 
rei facultate per eumdem Cle- 
mcntem prsedecefloyem eius 
arbitrio benigne remiffa 5 ipfe 
FrancifeusEpifcapus, & Car- 
dinalis prasuio voto particula»- 
ris Cogregationis S.R.E. pra?- 
fatse Cardinalium fuper eo ne 
gotio à memorato Clemente^ 
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prxdeceflòre deputata > etra*» 
demlocum receptus in nouu 
Monafterium, fubtitulo Sau- 
&x Mariaede Prouidetia Sue- 
turrcnte Monialium Solitaria» 
rum Excalceatarum Ordinis 
Sanici Clarae iuxta Inftituta 
San&i Petri de Alcantara > 6c 
quondam Sororis Francifcse 
Farnefias perpetuò erexerit > 
&inftituerit , illique prò eius 
dote> ac Monialium fuftenta- 
tione, aliorumque ipfius no- 
ni Monafterijonerumfuppor* 
tatione annua trecenta fiuta 
moneta? : nempe cenfum an- 
nuumducentorum o&oginta 
icutorum parium fuper bonis 
Monafterij Perufifttnfis Con* 

grega- 
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gregationis Cafììnenfis Ordi- 
nis San&i Benedici de licentia 
Sedis Apoflolicas impofitum > 
ac quinque loca Montis Bar- 
berini nuncupati, re ditus an- 
nui vigiliti fcutorum Gmiliurn 
itidem perpetuò affignaueriti 
Et iam in eodem nouoMona- 
flerio rcperiatur competens 
numcru£ Monialiun^quarum 
aliquae ex. praefato antiquo 
Tertiariarum Monafterio illuc 
<fe diète Sedis licentia trant 
Iatae fiicrunt * ali» vero ex fe- 
culorecepta? > qua? profèifio- 
ncm regularem ibidem ièrua- r 
tis feruandis exprefsè emilè- 
runt; Cumque pFaefàtus Fra- 
cifcus Epilcopus > & Cardi- 

f 6 na- 
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nalis prò felici di&i noui Mo- 
nafteri; regimine , & guber- 
nio,pròfperaqueillius Monia. 
liti di r còti one fpirituali , qu \ f- 
dam tonfìitutiones formare 
curauerit, quibus inter alia ca- 
uetur , vt caedem Moniales 
certis quibufdam libris > qui 
( vt accepim us ) à Superiori- 
bus approbati Tutu > vti de- 
beam ;Ipfae vero Moniales n6 
folurri Conftitutiones huiuf T 
modi vnanimicer acceptaue- 
rint, ac Inftituta praedi&a ira- 
ta èafde rn Conft it utiones ma- 
gno fpiritus feruore feruare 
iam coeperint , & feruent de 
prarfenti » {ed etia.ii> vt perpe* 

tuxillajumfemitatì confida- 

tur> 

* 
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tur , plurimum cupiant Apo- 

ftolicse noftrae confirmationis 
patrocinili adiun gi ipfis Con* 
ftitutionibus Italico vulgari 
idiomate confertis , Jac in vnu 
volumcn reda&is tcnoris > qui 
fequitur*videlicet, 

GIESV, MARIA, 
FRANCESCO . 

NEI Noroc della Beatif- 
fima Trinità Padre , 

Figliuolo , e Spirito Santo > e 
della Santiflìroa Madre del Si- 
gnore noftro GIESV Chri- 
fto Signora , Protettrice > e 
perpetua Abbadeffa noftra>In- 

cominciano le Coftitutioni 

" del- 
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delle Keligiofe Solitarie Seat» 
ze di Santa Chiara y che in 
quello Eremitico Monaftera 
da & Maria delia Prolùderla 
Soccorrente viuono feconda 
l'Inttituto, del Gloriola S« Pie* 
tro Ai Alcantara > e della Ven* 
Madre Suor Francefca di Gie* 
sù Maria detta Far ne fé . 




PRE- 
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PREAMBOLO 

Si dichiara l'I dea jl Nome > 
e tlnfìituto di quefìo 
nuouo M.onaÙero« 




i T ' Idea di que/fa Santa So- 

J i litudine è quefta r Vna 

piccola , e fcekz Congregatane 
di Anime Reljgiofe > folitarie > 
penitenti , euangeliche, fiacca- 
te 5 e dedicate totalmente alPa- 
morofo , tranquillo , e dolco 
tratte con Iblo Dio . Iacono 
dunque viuere perpetuamente 
lontane^e affatto aliene da qual* 
fìfia commercio > corri/ponden- 
za y ecortiierfàtione col Secolo; 
difimpegnate d'ogni cura» folle- 

cirudioe 7 jepenfierodei tempo- 
rale 
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ralcdipendenti figlialméte,e fe- 
del méte dalla fuperna Prouidé- 
za 3 c finalméte dimeticate d'ogni 
cofa mondana , e terrena» accia- 
che fenza veruno citeriore im- 
pedimento portano co libertà di 
fpirito* e pace di cuore vacare 
aHa Diuina contemplatione lai 
quale deuc eifer Tim-piego prin- 
cipale deli'auuenturate habita- 
trici d* quefto-Santo Luogo v 

2 Edouendocorrifpondcre 
à queftldea > di Solitudine» riti- 
ramento 5 fiaccameli to r .e dipen- 
denza dalla Diuina Prouidenza> 
il Nome 9 e Titolo di quefta-» 
Cafa , fi è giudicata bene chia- 
marla : La Solitudine di Santa 
Maria della Prouidenza Soc- 
corrente^ effèndofi ancora hauu- 
ta confideratione> che la Chiefa- 
difmeflTa antica era chiamata del 
Soccorfo>il qual Nome dando/i 

hora al Monaftero contiguo del- 

le 
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le Monache Terziarie , fi è po- 
fio come fopra Soccorrente; pa- 
rendo ancora , che corrifponda 
alla folitudine di Santa Maria 
SoccorreuoJe de'FracefcaniS cal- 
zi detti di S. Pietro d'Alcantara 
nel Regno di Napoli in Piede- 
monte d'Alife, con la quale que- 
fto folitario Monaftero deue ha- 
uere particolare fraternità , e 
corrifpondcza di caritàj& vnio- 
ne in Chrifto • 

% Ma benché quefto Mo- 
naftero fia contiguo al fopradet- 
to delle ReligiofeTerziarie,fono 
nulladimeno , e fi deono reputa- 
re Tempre Monafteri>e Claufure 
differenti,come con facoltà del- 
la fa.me. di Clemente X.dichia- 
rò PEminentifs. e Reuerendils. 
Sig. Card. Francefco Barberino 
Abbate Referuatario, Protetto- 
re, Padrone, e Fondatorc,alli 2. 
Aprile 1676, dotando il mede- 
fimo 
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limo Eremitico Monastero d'an- 
nua compiente entrata . Per 
tanto ai IVao > e l'altro Morta- 
serò non doi*rè etfer Porta ve- 
runa ne altra apertura, ò buco . 

4 Stia quefto Mpnaftero foo 
to la 'protettone , e curi del 
Protettore dell'Inftituto d*H*u> 
Madre Suor prancefea Faraefe , 
rimanendo perè all' . AW>a«c* 
(quando fia da quello diueiìfo •) 
tutto quellojche ad<fiò ; fi afo& T ' 
ta , come Ordinario . Efpndan- 
dandofi ajcun altro Monaco 
difouefto Inftituto t^oto lontano 
da Roma 9 che non polla bm&c 

c uradi effoil fu detto Protetto^ 
nc P ftia totalmente fottopoito 
aU ? Qr$i>ai£p , « cui in tal caCo 
sbenda commetto , quanto à 
quello ig f ueJie Coaftitutioui 
fi commette , 

5 L.a pegola fatto cui do- 
uranno militare le Religiofe di 

k que- 
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queito Infittito preferiti , e fu- 
ture in quefro , ed in ogni altro , 
luogo > 'che fi fondatte all'auue- 
nire, farà in foftanza la feconda 
■della Gloriofa Madre S. Chiara 
concclfa all'Ordine fuo da Papa 
Vrbano IV. 

6 Mà in/reme per maggior 
©fleruanza di elfa feconda Re- 
gola , per accoflarfi zi poflibilo 
alla prima, e per più perfetta», 
cSformità aJHdea d'ilienatione 
e diìteccamento dal creato, ed 
immiltà.!, ed aufierita France- 
fcana, che fi ètenuta nella Fon- 
datione di quefta Cafe douran- 
no offeruare le prefenti Conftì- 
tutioni , le quali partecipano » e 
delf Apoftolico 5 e penitente 
fpirito del Benedetto S. Pietro ' 
d'Alcantara, e di quello della 
fua robufta , e feruorofa Imita- 
trice la Venerabile Madre Suor 
Francefca di Cie$« Maria,detta 

altri- 
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altrimcnte Farnefe , li quali , 
( oltre al S. P. S. Francete o> e la 
fudettta Madre S.Chiara)han no 
da riconofcere per Genitori in»» 
Chrifto le figliuole di quefto 
Santo Inftituto . 

7 E fé bene in quefte Con- 
ftitutioni fi configgeranno > ed 
anche in parte fi ordineranno al- 
cune auftcrità > e rigidezze non 
cfpreflè da eflà Madre Suor Fra- 
cefca nelle Conftitutioni da lei 
compofte per i fuoi Monafteri » 
. come anche vnaforma pia ftret> 
tadi ritiramento, filenti** ed 
alienatione dal Secolo,non deue 
ciò reputar/? contrario alla dilei 
-mente * ed intcntione ; poicheè 
;noto quanto ella defideraffo» 
che l'inflituto da introdurfi nè 
fuoi Monafteri s'accoftafie pia 
che fotte pò/Àbile alla primaj 
; Regola di S.Chiara,ed all'Euan- 
gelica conuerfetione del Serafi- 
co 
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co Padre S.Francefco, porta fe- 
dele 5 e gencrofamente in prar- 
tica dal fuo feruorofo > fedelif- 
fìmo 5 e penitentiflimo figliuolo, 
& Imitatore il fudetto S. Pietro 
d'Alcantara . 

8 Qnefto fi caua dalla vita»» 
d'efla Madre , la quale al legge- 
re del Martirio del B.Frà Pietro 
Battifta, e di altri figliuoli di S. 
Pietro nel Giapone, s'infiammò 
tutta in defiderio d'imitarli ; ed 
eccitando l'altre, che abbando- 
nata la Cafii paterna, non bifb- 
gnaua tra quattro mura piom- 
bare col cuore attaccato altroue, 
che à Dio, rilòlutamente s'alzò 
à defiderare ogni più ftretta Ri- 
forma di viuere tra i disprezzi* 
c macerationi di te flefia , e con 

. ogni maggior fikntio , e ritira- 
mento . 

9 Ed è pur troppo vero,che 
Vìdea Santa,ed euangelicacon- 



cepita in quefh occafionejc ge> 
ncrofàmente > e fenz'indugicr 
efcguita da lei in fe medcfìma > 
defidcrò anche praticarla ne* 
Monafteri da lei fondati : il che 
non vrè dubbio , che in gran_>. 
parte ottenelle > non già però à 
quel fegno , che il fuo virile 5 e- 
feruorofo fpirito bramaua 5 con- 
uenendoli igi ciò foggettare £ 
fuoi de/Meri j , e dettami à chi 
flimò non dòuergli approuare y 
le no» con maggiore modera* 
rione di quella» ch'ella hauereb^ 
be defid erato . 

io Defìderandofi dunque x 
che io quefto luogo fia intiera^ 
mente pofta in pratica la prima; 
Idea , mente, intentiono e dcm. 
fiderio d'auftera > c romiticaj 
perfettione» che rno/lrò hauer . 
hauuta la fudetta Madre » ra* 
gioneuolmente fì è in eflo intro- i 
dotta forma di vita più ritirata % 

ftretta 

* 
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f!retta,e rigida 5 di quella fi-prat- 
tica nelliMonafieri del di lei Jn- 
ilituto 5 tutto che perfetti/lìmi 3 - 
e de' pih celebri % che ammiri 
quefto Secolo in fplendori di 
Religiofa ofleruanza . 

1 1 Qnrfta forma di viuerc > 
e quella •> che fi efprime in que- 
fle Coftitutioni , le quali per 
di/pofitione della. Sourara Pro* 
nidenza> & accioche fi cono- 
fceffe, che non fono /opralo 
fiacche forze di Donne deboli 
fortificate dalla Celefte Grafia » 
fi fono vedute pofte in prattica > 
prima che' feritte in carta . Si 
pregano tutte le Strpei icre > e 
fuddite, che à tempo faranno > 
per la Patfìone,e morte del S.M* 
Giesìi Chriflo loro Spofo , che 
intieramente , e con ogni dili- 
genza 9 fedeltà > e femore vo gli- 
no ofTeruare quanto in effe Co- 
ttitutioni fi contiene 9 accicché 

fia 
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fia Tempre con alti/fima perfet- 
fettione (per quanto la loro de- 
bolezza comporta ) amato , c 
feruito da effe quel Signore Di- 
uino , e Rè Immortale, che tan- 
to , e con tanto amore fece , e 
patì per loro , e non fi fdegnò di 
eleggerle per Spofe Aie dilette : 
per il cui amore iafeiarono il 
Mondo, e fi feppellirono viue in 
quefte mura : e la potentiflima-» 
loro Signora, e Regina fia loda- 
ta» e celebrata nelle Aie minime 
Serue in quefta vita , per po- 
terle poi condurre con la Tua in- 
terceflione à godere nell'altra i 
dolci , & eterni ampleili del Aio 
Diuino Figliuolo > à cui fia ho- 
nore , e Gloria hora > & in eter- 
no. Amen. 



CAP. 

* 
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C A P. i. 

DeirAIienàtione dal Secolo > 

e della Clàufura. 

&€^ìi|OME fi è detto nel 

Preambolo, la vitsu 
delle Anime a mieti- 
tura te > che dalla-, 
bontà Diuina fono chiamate à 
quefto Inftituto, deue effer foli- 
taria, attratta, e totalmente 
aliena dal Secolo ; Sia dunque 
la Conuerfatione loro fempre 
inCiclo. InDiofoIo il ripofo 
di tutti i loro affetti , defiderij > 
e penfìeri , ogni altro penfìero , 
de,fiderio , . ed affetto da Dio 
alieno , non folo fradicato dal 
cuor loro , mà, quanto ad effe Zìa 
poflìbile, dalla loro memoria.» 
Cancellato , e lo ftudio conti- 
- « ;i: A nuo, 
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nuo, e principale di efle Zìa iJ 
procurare dimorirecontinuamé- 
te al Mondo , c feordarfi di tutto 
quello» che per viuerc à Dio 
folo , in eflò hanno lafciato . 

II. Et acciò quefta pacifica, 
felici/fima» e dolce feordanza , 
(che e la chiaue della diuina co- 
tcmplatione)non fia mai pertur- 
bata da nouelle mondane * ne la 
pura luce , che mediante quella, 
riceue lo fpirito folitario dal 
raggio indeficiente della verità 
eterna , fia macchiata da ima- 
gini, e rimembranze del Secolo, 
fi ordina, che in quefto Eremiti- 
coMonaftero giamai no fiano,nè 
vi fi poflàno introdurre Ruote, 
Grate , ò altro per conuerfare 
col Mondo • 

III. Solamente fi permettono 
la Gratella del Confeflìonario , 
la Grate di fopra l'Altare , il fi- 

neftri- 
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neflxino della Santiffima Com- 
mi! nione, vna Ruota perdouo 
dalla contigua Caia fi ammini- 
ftrino al Monaftero il Cibo , c 
l'altre cofe neceflarie , vn'altra_, 
piccola al piano dell'Infermeria 
per moftrare ciò ,' che bifogni al 
Medico: iui ancora vn fìneftrino 
per cauar fanguedal piede, e 
vn altro in ciafeuna Cella per 
cauarlo dal braccio, e per cflère 
l'Inferme ofleruatc dal Medico, 
e ( quando fi poifa) confcfTate, e 
communicatc dal Confeflore. Le 
porte deirHorto, e le principali 
del Monaftero, e tutte quefto 
cofe nella forma , e con quelle » 
chiaui , e cautele , che fi ordine* 
ranno al Cap.22. 

IV. Confegucn temente fi or- 
dina, che le Sorelle Solitarie » 
giamai , dopo che faranno pro- 
tese, fotto qualmla pretefto , nè 

A 2. da 
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da qualfiuoglia parte , o luogo 
del Monaftero pofsano parlare à 
perfone di fuori , ancorché fof- 
fero parenti filetti , nè agl'iiteflì 
loro Genitori,nè ad effi fcriuere, 
nè da loro riceuere lcttcre,ò im. 
bafeiate . 

V. Si eccettuano li Confef- 
fori prò tempore, à quali, e nel- 
la Confezione, e fuor di eflà,po- 
tràno parlare ciò che veramente 
è vtile, e neceflario per il profit- 
to^ per la quiete,e confolatione 
dell'anime loro; e ciò nel modo, 
che fi dirà nel Cap.15. num.^. e 
folo per la Gratella del Confe£ 
fionario le fané , e per le fene- 
ftrelle dell'Infermeria l'inferme, 
che non poffono andare al Con- 
feflìonario, e fi ritrouano in fiato 
di poterfi per quelle confeflTare . 
E il fimile s'intenda de'Vifita- 

9 

tato ri • 

. Simil- 

* > 
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VI. Similmente fi eccettua- 
no i Superiori , à quali le Sorel- 
le potranno parlare, e ftando af- 
fenti fcriuere, e riceuere le lora 
rifpofte . E fpecialmente fi vuo- 
le, che tutte le Profeife fcriuano 
ad eflì Superiori,aImeno due voi. 
te l'anno, per le Fefte di Natale, 
c Pentecofte, ngnificando a me- 
dcfimi con verità fchictta. , libe- 
ra, e fedele,come cammina l'Of- 
feruan2a, e pace del Monafterò, 
fe vi è niente da rimediare, o 
qualfiuoglia altro loro bifogno $ 

VII. Le fopradette Ietterò 
debba ciafcuna Sorella fcriuere 
da fe , e fenza moftrare le fue à 
rieifun'altra , e le confegni alla»* 
Superiora chiufe , e fìgillato > 
ancorché niente contengano , 
che importi, fia ad efTa celato, ó 
le pofsa apportare difpiacere.Et 
tfla Supcriora debba riceuero 

A 3 dette 
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dette lettere alla prefenza della 
Maeftra > e fenza dilatione alciw 
na , cftando preferiti le Sorelle, 
che lcfcriuono, le confegni per 
la Ruota alla Sorella del Mona- 
ftero ( di cui fi parlerà nel fe- 
guentc Capitolo ) accioche 
faccia dar ricapito • 

Vili. Scriuafi ancora ci afeun 
anno vna volta à nome della Su- 
periora) e delle Sorelle à ciafeun 
Monaftero di quello Indi tuto,5c 
alla Solitudine diPiedemonte de 
Fratelli Scalzi in occafìone della 
elettione, ò conferma di effa Su- 
periora » raccomandandofi alle 
loro orationij e il Umile fi offerii 
in dar parte di qualcheduna>che 
palfaffe à miglior vita , per ha- 
uere i Suffragi; » come ancora in 
rifpofta 5 e ringratiamento di fi- 
mile carità > guarda ndofi però 
di non entrare in dare, ò rice- 

uere 
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uere alcuna noucJJa • 

IX. Et accioche in quefto 
lettere , ò con preteso di efle 
no fi commetta fraude,fi ordina, 
che nel dare, ò riceuere Je me- 
de/ime fi oflerui l'ordine fegué* 
te . La Sorella » che fcriue ìtu 
lettera noti la data, la per fona ' 
à chi và | e il giorno , nel qua) 
la cònfegna alla Superiora» in v 
foglio» Quale appreflò di fé con" 
ferui , Tifte/To facciano la Supe^ 
rìora, e la Sorella del Monaflero» 
ciafeuna in vn libretto fatto per 
tareffetto ; & il umile fi faccia^ 
delle lettere , che vengano di 
fuori , le quali tutte apra la Su- 
periora in prefenza della Mae- 
ftra , e delle Sorelle , alle quali 
vengano dirette , per vedere , fe 
veramente fono de'Superiori , & 
effendoci, le confegni fenza leg- 
gerle . 

A 4 Mà 
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X. Mà fe la lettera non fofle 
del Superiore 5 ò certa , e mani- 
feftamente di ordine fuo fcritta , 
la Superiora non la confegni à 
chi viene, mà infieme con la»» 
Macftra la legga ; e fe dal conte- 
nuto fi feorgeffe, che Zia rilpo- 
fta a lettera fcritta da quella So- 
rella, feucramente Jaga/Kghi, 
con quella, ò quelle, che ne fu£ 
fero ftate complici, ò confàpe- 
tioli , e ne dia parte al Superio- 
re, Mà fe farà fcritta alla Reli- 
giofa fenza fua colpa , la mandi, 
ò faccia vedere à fuo tempo al 
Superioreiinformandone ancora 
la Sorella del Monaftero> accio- 
che non riceua , nè confegni à 
lei lettere , fe prima bene non fi 
afficura, che fiano de'Superiori > 
ò di quelle,che permettono que- 
lle ConfUtutioni . 

XI. Le mede/ime Superiore 

Reli- 

JL\. VA4 

■ 

«. 
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Rcligiofe 5 e Sorella confegnino 
i fogli» ne'quali notano le lette- 
re alli Vifitatori prò tempore > 
accioche confrontandoli trà di 
loro , efaminino , e conofcano > 
fe nello fcritiere, òriceuere lo 
medelìme lettere, fi è commef- 
fa fraude > ò fi fono lafciate dì 
mandare al Superiore , ò di con- 
fegnarc le feritte da etfb,ò di or- 
dine Aio alle Sorelle, e gaftigbi 

chi n'hauelfe colpa con ogni ri- 
gore • 

XII. La Superiora , che in^ 
altra forma, ò ad altre perfone 
permetta,che fi fermano lettere, 
òche fi riceuano , ò che fi man»- 
dino,ò riceuano imbafeiate yfri 
irrem nobilmente priua , ò alme- 
no per longo tempo fofpefa dal 
fuo officio . Et il Confelfore, che 
ardiife portare imbafeiate à 
. lettere > ò dalle Religiofe al Ss- 
'*m A 5 cola 
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colo,ò dal Secolo-alIcRcligìofè* 
ò pcrmctta,che fi parli dal Con- 
feflìonario > ó per altra partej* 
foggìaccia alfifteiTa pena > & ad 
altre maggiori ad arbitrio del- 
l'Ordinario ; Tiftefla prohibitio- 
ne s'intenda fatta alla Donna ■> e 
Zitelle, che dalla contigua Cafa 
amminiftrano il Cibo alle Sorel- 
le > come fi dirà nel feguente-* 
Capitolo ntim.j. 

XI1L Et accioche nelP ait- 
uenturate Solitarie fia fempr^ 
abolita l'inquieta memoria del 
Secolo temut3 tanto da gli anti- 
chi Padri delFEremo> e da tutte 
]e vere Spofe del fìgliuol di Dio» 
perchè l'humane rimembranza 
facilmente oicurano l'interna vi- 
fla , e la luce dello fpiri to » mac- 
chiano la purità della mente > o 
fuegliano i mouimenti naturali 
di vana > inutile > e inquieta al* 
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IX 

iegrezza > ò meftitia > fecondo la 
qualità delle nouelle > ò buone > 
ò ree > ch'elle fiano > fi ordina à 
tutti li nominati nel numero an- 
tecedente > che né meno diano 
parte ad effe Solitane della mor- 
te , infermità -> ó altra difgratia > 
felicità , ò bifogno de'parcnti » 
amici > ò altri qualfifìa > fuor- 
che de'Superiori; mà femplice- 
mente (enza efprimerein parti- 
colare nè la perfona , ne il bifo- 
gno , dicano quefte fole 3 e pre- 
ci fe parole . Si raccomanda vn 
bifogno alle laro, oration't > per il 
quale fi prega * che applichino vna. 
Communione^di/ciplina > &c. più? 
q meno » conforme ila più , ò 
meno graue il hifògno » 

XIV. Ma accioche TAnime_> 
de Congiunti > Benefattori •» ed 
Amici non fiano defraudate de* 
ftffragij douuti , fi vuole , ch<L» 

A 6 s'in- 
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s'intendano applicate da honL* 
per fempre per ciafeuno Parente 
in primo grado le prime quattro 
Communioni, difcipline > e fta-« 
noni della Communità , imme- I 
diatamente dopo la di lui mor-* 
te, e due per gli altri Parenti » 
Amici? e Benefattori . 
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Da chi, e come fi deueammi-. 
niftrare il Cibo, & ogni al- * 
tra cofa ueccffaria alle 

v Sorelle?*- i'^'^is^v 1 \*> 

I. A Ccioche tanto meglio *; • 

e fènza Timpedimen- ' 
to y che apporta il penfiero del 
temporale allofpirito,pofsanole 
Sorelle vacare à Dio, e alla con- 
templatone delle lue infinito 
bellezze^ perfettioni^fi ordkia> 
che viuanojèmpremfìmpegna- 
— te-r^iifeérTdalla cura 5 & imba- 
razzo di cucinar/i , e prooedei/ì 
fl proprio vitto , e le altre cofe> 
necellàriè - Ma per fupplire à 
quefto,ri ponga ynaDoana di età 
matura y e di bontà non ordioa- 

lia 3 tenendo fotta fciiua cura* 
^ > tré, 
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tre , o quattro honefte , c diuo- 
te Vergini 5 nel modo, che fo- 
gliono (lare ne'Cóferuatorij ben 
ordinati , le quali hauendo per 
ftanza vna Cala contigua al Mo- 
naftero»eveftendohonefta, 
religiofomente, viuano criftiana> 
dinota , e ritiratamente , e con.» 
claufura quanto al fecola , & 
odano Meflà , c frequentino i 
: Sacramenti della Confetfìone , c 
> Communiane nella Chiefa efte- 
t riore delM onaftero. per vna Gra- 
ta da far/i in luogo opportuna 
per tal effetto, ò in altro equiua- 
lente modo. 

IL Le fudette Donne, e Ver- 
gini fi procuri > che fìano Roma- 
ne , ò Vaualle della Cafa Barbe- 
rina > e Zìa cura di effe il fonimi- 
mitrare di faputa , e proui/Iònt> 
di quei , che amminiftrano l'en- 
trate de] Monaftero , il cibo , ed 

. ogni 
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ogni altra cofa neceftaria alle 
Sorelle > e ciò per vna Ruota da 
farfi in luogo conueniente tra il 
Monaftero, e detta Cafa . 

III. Nella mede/ima Ruotai 
delPvna* e dell'altra parte faià 
vna porticella conia fua chiaue> 
c /blamente fi potrà aprire per 
introdurre alMona/rero> ò ca- 
uare da etto > ò parlare Jc cofL> 
neceffarie. Quefla chiaue della 
j>arte di dentro farà il giorno in 
mano della Rotara , e la notte 
della Superiora , la quale per 
dar efempio all'altre Sorello ■> 
non dourà accoftarfi ad eflaRuo- 
ta 5 che per vrgentiffimo negotio, 
iì che nè meno faccia > fe non in 
compagnia della Rotara » 

IV. Delle altre Sorelle Solita « 
richiamai no fia lecito ad alcuna, 
fotto qualfiuoglia preteflo>acco- 
Uaruifi , fotto^>cna di non poter 

efTer 



cficr Rotara , e d'altre ad arbitrio 
della Supcriora 5 eccetto Ja Ro- 
taia , la quale con la fua compa- 
gna cferciterà queir' vnacio con_* 
tanto zelo , e fedeltà , che sia- 
maino fi accodi alla Ruota, fé no 
per cofe vrgenti , con fpicciarfi 
quanto più pretto potrà; e fé in» 
ciò rbflTe dirertofa , ila ben mo^ 
silicata dalla Superiora .. 

V. La cliiauepoi dalla parte 
di fuori farà fempre in mano 
della fudetta Donna >& ad eflaj 
fola, e non ad alcuna delle Zi- 
telle lenza la di lei licenza ■> e_> 
s'è po/fibile , prefenza , farà le- 
cito accollar fi alla Ruota per co- 
fe mere neceffarie ; a uu ertemi© 
di non portar nouclle> ò imba- 
cciate , non folo del Secolo » mà 
uè meno di ciò 5 che pafia nella 
Caia , ò altri fomiglianti partii 

cola ri, e fc in ciò faffe trouatajf 

di- 

• • • 
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,difettofa 5 fia peni ten data > ò 
mandata via dal Superiore > il 
quale dourà ìpeffo di ciò infor- 
niarfi, ò far/i informare dalla Su- 
pcriora , e dalle Sorelle • 

VI. La medefima Donna poi* 
fi chiami la Sorella delle Solita- 
rie > perche ha daefercitare l'vf- 
fitio di Marta verfo di effe , che 
Hanno principalmente dedicata 
à quello di Maria 3 e per Viftd- 
fa ragione potranno chiamar^ 
Marte le Zitelle 3 le quali in/ìc* 
me con la fudetta Donna fiano 
fottopofte all'Ordinario di que- 
fìo Monaftero . 

VII. La fudetta Sorella del- 
le Solitarie con vifeere veramen- 
tedi carità fraterna leproueda_> 
del Cibodifcreto 5 e di ogni altra 
cofa neceifaria ; oflèruando ciò > 
che intorno al Cibo delle me- 
defime Solitarie fi ordina al 

pit. 
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pit. r 6. per il qual effetto fé le dà 
facoltà di poter parlare con lo 
pcrfone di fuori per gì* intere/fi 
temporali dei Monaftcro , far 
introdurre Je cofe neceflàrio 5 
quelle conferuare con ogni e£ 
qui/ita diligenza , e fommini- 
Ararle alle fue Sorelle Solitario 
con caritatiua, e prudente fe- 
deltà j; hauendo femprc riguar- 
do alla Pouertà Santiifiraa.E per 
aiuto nelle cofefudette,e di altre, 
che occorrano hauerà vn Fattore 
huomo diligente, diuoto, fedele, 
e pio , 

Vili. La Congregatone de- 
putata per amminiflrare l'entra- 
te del Monaftero (della quale fì 
parlerà nel Capitolo feguente) 
& il Votatore prò tempero 
efaminino diligentemente , co- 
me adempifee bene le fue parti 
la Sorella delle Solitarie in qu e- 

fio 
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fto caritatiuo vffitio» il qualo 
nelle vifeere di quel Dio , ch'è 
carità? e paga con larga retri- 
! butione gli aiuti 5 che fi preftano 
per amor fuo ad Anime total- 
mente dedicate al tratto di lui 
folo y fi raccomanda alla «ic- 
defima* affiorandola ? che iru 

ciò farà colà grati/Urna à S.D.M., 
c come propri; li Santi Efercitij 
delie Tue Sorelle Solitarie . 

IX- Ma quefte fiano fede- 
liffime alla beata , e Tanta dipen- 
denza della Prouidenza del Si- 
gnore , e Spofo loroEterno , ri- 
cenendo con humiltà , e d'indir 
ferenza ciò 5 che loro farà atn - 
miniftrato> fenza mairifentir- 
fi per poco 3 ó mal condito 5 nè 
permettere al naturai appetito , 
che defideri > e molto meno* che 
procuri altro •> poiché fèauucr- 
rà > che loro manchi alcuna co* 

fa, 
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fa •> deuono con viua fede crede- 
re, che fia difpofitione della_j 
medefima diuina Prouidenza_> 
per proua della loro fedeltà . E 
confideri'no quello efTer il pre- 
tiofo tempo di meritare 5 di 
crocifìggere , e calpeftare la_> 
ienfual natura (fempre mai ne- 
mica di patir penuria) e di dar 
teftimonio à Chrifto pouero > e 
mendico , dell'amore 5 che por- 
tano alla fola ricca > & abbon- 
dante de' veri beni ¥ ultifTmsLx 
Pouertà volontaria? che in que- 
lla mortai vita per amornoftro» 
elefTe egli per Aia diletta Spofa y 
e cara Amica > ed é il più pro- 
prio contrafegno delle vere fi- 
gliuole del P. S. Francefco , e 
della Tua fedele difcepola? e pri- 
ma pianta la B.Chiara. 

X. In cafo però > che man- 
caflero ad effe le cofe n ecena- 

rie 
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rie pofsano con hunailtàrmanife* 
ftare femplicemenre il loro bi- 
fogno ; mànon già domandalo 
con iftanza > che da proueduto ; 
perche auengache fìano mante- 
nute delle proprie entrate dei 
Monaftero , deuono riceuere il 
Cibo , e ogni altro , non corno 
cofa propria , ma come loro fok 
/e dato per limo/ina; e ciò per 
amore , & offequio della fudetta 
Santi/lima Pouerti del Signor 
Notfro Giesó Chrifto . Ma», 
per le Inferme farà lecito do- 
mandare tutto quello 5 che bi- 
sogna» 
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CAP. III. 

| 

\ 
% 

Dell' Anaminiftratione dell' 
Entrate del Mo- 
naftcro. 

I. I*X Oucndo le Sorelle viue- 

re totalmente di/ìmpe- 
gnate da ogni cura > penfiero , e 
follecitudine delle cofe tempo- 
rali , fi ordina > che per Pammi- 
niftratione dell' entrate di que- 
ùo Solitario Monaftero fi depu- 
ti > & hora per Tempre s'inten- 
da deputata vna Congregatone 
di tre perfone pie da nominar- 
fi dall'Abbate prò tempore , lo 
quali faranno il Vicario Gene- 
rale di eflò Abbate , il Confe£- 
fore del Monaftero, e l'Arcipre- 
te, ò altro Ecclcfiaftico fidato , 
e diuoto > il quale mancando per 

mor- 

✓ i 
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morte, ò altra cagione debbano 
gli altri due darne auuifo al ine- 
dcfirao Abbate>accioche n'eleg- 
ga vn'altro. 

II. La fudetta Congrega- 
tone nomini qualche pei fona.» 

di fodisfattione 5 alla quale lo 
Sorelle Solitarie facciano la Pro 

cura neceftària per e/ìgger l'en- 
trate del Monaftero ; e quefto 
mandato di Procura fi potrà da- 
re ancora dall' Ordinario prò 
tempore , accio quei meno ap- 
pariscano Padrone. E fi fòrmi 
vn libro, doue fi notino tutti i 
corpi d'entrata del Monaftero, 
& vn , altropergl , introiti,& enti, 
i quali libri fi conferuino nel 
Monaftero , e /blamente fi caui- 
no da eftb, quando fi hauefte da 
fcriuere in elfi alcuna cofa . 

III. Li denari poi, che fi a fi- 
deranno rifcuotendo,fi depofici- 

no, 
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ro x , e confèruino (per quanto Cu 
potàbile) in parte , e da per/b- 
na/ìcura, e fidata; onero, ef- 
fendo tale? entrino in poterò 
divno degli tre di cfTa Congre- 
gatione da nominarti daila me- 
dcfima, ouero dall'Abbate. E 
del cosi nominato tia cura il fa- 
re la prouifione del grano,oglio> 
e vino , c altre cofe grofle ne- 
ceffaric per tutto l'anno nel tem- 
po più opportuno , conferendo 
il tutto con la fudetta Sorella-» 
delle Solitarie ; alla quale anche 
fomminiftrerà il denaro , che bi- 
sogni per le lpefe correnti , con 
tenerne i libri tanto delFvno , 
quanto dell' altro , ne' quali fi 
faccia diftinta nota dell'introito, 
& ctito per renderne conto alla», 
medetima Congregatione ; c_> 
quella , e quefta tiano ancora te- 
nute à renderlo a' Vibratori 

prò 
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prò tempore > & ad ogni alttaj 
perfona de/rinata dall'Ordinario 
per queir* effetto 5 dalla qualej 5 
come anche da e/li Vi/itatori ne 
Ha intieramente raguagliaro il 
medefimo Ordinario, acciò fé vi 
c niente da rimediare, ne dia_» 
gli ordini opportuni. 

IV. E per maggior cautela^ 
debba la fudetta Sorella dello 
Solitarie confegnare la li/la del- 
le fpefe del Monaftero al Con- 
feffore ogni mefe , onero ogni 
quindici giorni •> acciòche la„> 
riucda 5 e fottofcriua 3 conferen- 
dola con la Supcriora del Mona- 
fiero, e dandogliela ancora? ac- 
ciòche la confideri , e fottoferi- 
na 5 altrimentcnon faranno paf- 
fate dalla Congregacene ; la^ 
quale debba radunar/! almeno 
vna volta ogni due mefì, per dis- 
correre intorno allottato tem- 

B po- 
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porale del Monaftero j c ragù a- 
gliarne l'Ordinario . 

V. In oltre fi notino per In- 
ventario tutte le maflerieio > 
delle quali la Sorella delle Soli- 
tarie , e le Vergini Marte vfano, 
e fono del Monaftero , accio ne 
renda conto in cafò>che oc- 
corrette 1' hauerfencji 
da partire 9 ò da 
Superiori 
lo 

folTe doman- 
dato • 
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CAP. IV. 



Dell* Habito delle Sorelle : 

J. O Arà il veftimento dello 
>J Sorelle >, quale dice la.» 
Regola, cioè PHabito, & il Man- 
tello di panno grotto > e vilo » 
conforme à quello , che vfano i 
Frati Minori Scalzi, e le Cap- 
puccine . La Tonicella ancora.» 
fìacomequelle,che vfànole me* 
de/Ime Cappuccine, e fe alcu- 
ne volefTero portarle di Zigrino 
bianco iia loro permeilo . Lo 
Scapolare ila di Tarantola^ 
bianco . In vece poi de'Biifli po- 
tranno portare vna Paticnxa , ò 
in forma di Patienza deJl'ijfte/Tb 
panno della Tonica dal Collo 
fin fotto la Cintura ligata eoo-» 
vn naftro per foftenere, e re- 
finngere intorno . Mà quando 
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il freddo non neccfllta, fi conce- 
de, che portano portare vna Co- 
la Tonica con Io Scapolare, che 
cnopra la fudetta pezza , ò Pa- 
tienza , la quale quelle, che por- 
tano due Toniche,debbano por- 
tarla fotto la prima • 

II. In tutti qucfti veftiti » fi 
come fi deue amare la groflez- 
za , viltà , ed au/terità France- 
fcana fudetta , così anche fuggi- 
re fi deue ogni fuperfluità di 
longhezza , e di larghezza . Pe- 
rò THabito non fia più longo 
d'vn deto fopra terra, e di lar- 
ghezza non ecceda da piedi in- 
torno dicci palmi per quella di 
ftatura ordinaria , e per le più 
grandi circa vii palmo di più . 
Le Maniche di detto Habito non 
fiano più longhe di quello , che 
conuiene per cuoprire honefta- 
mentc tutto il braccio , & iiu 

mo- 
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modo alcuno non vi lla ripiega- 
tura 5 e di larghezza non ecceda 
da capo vn palmo , e mezzo; ef- 
fendo però nella bocca tanto 
larghe,che vi ca pi fca no co m mo- 
da mente ambe le mani . 

III. Il Mantello fia dell'iftef. 
fo panno del Habito 5 e longo 
/blamente quanto ecceda , porto 
à ciafciina 3 quattro > ò fèi dita il 
d'ilei braccio diftefo. Lo Sca- 
polare farà vn palmo più corto 
dell'Habito. 

IV. Si cingano con func^ 
grotta di canapa cruda » 6 di 
paglia . 

V. Li Fazzoletti fi procuri » 
che fiano di faia del color della», 
lana negra » equalche pezza di 
elfa robba fi ponga al petto , ed 
alla fpalla > quando nel Lauori- 
tio corporale fi hauefleà fudare> 
per poterle lauare , c non ogni 

B i voi- 



Digitized by Google 



3* 

volta hauer da mutare la Toni- 
celiai fi auuerta però di non po*> 
la in altra occorrenza. > 

VI. I panni , e veli della te-* 
fta fimilmente fiano grofli , O 
vili. Il bianco non d'altro > che, 
dtfiUndente di ftoppa 3 ed il ne* 
grod* bombale > ò di lino ; ma 
di poca soft© i. e »©A fi tinga.* 
ÌÀirS^»Lm< * ^tura ordi* 

kVH* Si proibifee i wtt* 

le fané Pvfo del Uno 5 ma 
l?lnfetn^jS permette > chetano 
àkmii fciugatorl neJl' Inferme.^ 
ria> de' quali potranno vfare 

bri grandi » ma non già di cara*»* 
eia j. E fimilniente faranno d^: 
fas&aletti per le attualmente Ihk 
ferme d'Infermità , che ricerchi 
quefto foJlieuo> come farebbe 

i'infiamroationedclnafo^ ò. aU 

tro 
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rio tal accidentcduratite il qua- 
le non fi potefle fenza nocumen- 
to adoperare il fazzoletto di 
lana . 

Vili. E per riuerenza delia 
pouertà , e patimenti del Signor 
Koftro Gicsè Cbrifto» loro Di- 
nino Spofo ù efòrtana k Sorek 
le i che fi sforzino dì perfèuera- 
re nella totale éifcak ezza , che 
già praticano * non fola »aa^ 
portando calzette , ma anefie * 
permemnéolo 1* foriti ( eh' è 
folo felice, quandb patifee pctf 
Dio)caminando con piedi ignu-> 
di per terra , come al prefente 
fanno y acciò c|trc£ più fia poifibiw 
le partecipino del?Euangelico,e 
robufto fpirito del loro Padre 
S. Pietro d'Alcantara , del quale 
feloro Madre Suor France/ca fu 
tanto ripiena . Ma quelle , che 
non poteflèro andare totalmen- 
: B 4 te 
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te Scalze > non portino ne'piedi 
che fandali all'Apoftolica di ca- 
napa , ò paglia , &in luoghi nu- 
midi poflàno portare i zoccoli , 
ma folo in quel luogo > e poi fu- 
bito fe li cauino • 

IX. Habbia ancora ciafcuna 
Sorella vno, òdue Cilici;, come 
dice la Regola* i quali però non 
portano adoperare fenza licenza 
della Superiora . 

X. Le Nouitie portino (opra 
la tefta il velo bianco 5 fino ad ha- 
nere fatta la Profeffione i e tutte 
così ProfefTe > come Nouitie fi 
accommodino i Veli 3 che circon- 
dino il vifojin modo che la fron- 
te , le guance , & il mento fiano 
per la maggior parte coperte , 
come ordina la Regola . 

XI. Habbiano grandifltma 
cura tutte le Sorelle > e partico- 
larmente quelle>che faranno Su- 

pe- 

* 
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periora> che in tutte quelle co fé 
rifplenda più che farà poflìbile la 
Santa Pouertà tanto propria del 
loro Inftituto • Ciafcheduna fac- 
cia à gara di fcgaahrfi più in que 
ita Santa virtù, e tenga/i per ver- 
go gna , che vi fia fra le Sorelle , 
che vada più vilmente veftita , e 
rappezzata dihi . Si rappezzi- 
no ìpecialmente nell'Habito , e 
Mantello con facco,e pezze vec- 
chie cosi allafemplice però, che 
fi fugga ogni afrettata corrifpon- 
denza>e conciatura; e non fi con- 
«erta in vanità quello , vhe per 
viltà, edifpregio fi inftituifce. 
Pongano dunque ogni loro glo- 
ria in chi puole meglio comparir 
fimile al poueriffimo loro Spo- 
fo Giesù , & al Patriarca de'Po- 
ueri Francefco Santo , del quale 
eflè fono figliuole?e denono effer 
Imitatrici . Panni , dunque, ve- 
li 5 h> 
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li, corda, ed ogni altea cofa dtt 
loro vfo, che riabbiano vn mi- 
nimo che di apparerà » di 
nezza * ò di valore» afrfeorri* 
fcano come veleno» e pcrqual* 
fiuogha neeeflìtà noa l'adoperi- 
no mai. 

XIL Si tengano in cornine 
ne alcuni Habiti, Toniche, e al- 
tre cofe , che vfano le Sorelle 
nel veftimento, accioche Tene 
polla ciafeheduna feruire, quan- 
do hauetfe di bifbgno di pulire , 
rappezzare ò lauare quelle , che 
hanno ad vfo loro ; e celiando il 

bifogno, procurino quan- 
to più pretto potranno 
riportarle alla-» 

Communi- 
ty • 
r* » 
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t • ■ 

Del modo di riceuere quelle „ 
che voleflèro abbraccia- 
re quefto Sanca 
Inftituto » 

L r\ Ipendenda in gran paiv 
JL/ te la confcruatione > ed 
aumento deirótfèruanza ftretta 
di quefto luogo , ed Infèituto dal 
riceuere (blamente perfone den- 
gue, che veramente ftano à que- 
fta vita chiamate dallo Spirito 
del Signore 9 e vengano con.* 
vera rifolutione , e con puiT>o 
feruorou* defiderij di attendere? 
da donerò alla perfettione, s'in- 
culca > ed'ordina alla Superiora* 
che con ogni diligenza > e per 
mezzo del Confeflore, ó Vota- 
tore s'informi de'coa umiliatali» 
• rt'j.^. - B 6 e con-» 
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e conucrfatione della Gtouane, i 
che domanda effere accettata^ ; 
E que/ta informatione la piglino | 
i fudetti da perfone degne di 
fede, e difintereflàte del nego- [ 
tio. - 

IL Auanth che la Giouano , 
fia condotta al Monaftero , dan- 
done lontano > le Zia parlato a 
lungo , e con ogni fchiettezza_, 
fattole fapere ( fìcome ordina la ! 
Regolale cofe dure>ed afpre,per 
le quali fi cammina à Dio 5 cioè 
le afprezze , aufterità 5 e rigori , 
che con la Grafia Diuina fi prod- 
ucano in quefto luogo . \ 

UL Efìfendo poi la Giòuane 
arriuata , fìa dal Vifitatore , fé fi 
troua prelente > ouero dal Coii- 
fe flore prefentata al Fineftrino 
della Santiffima Commu«mono, 
a cciócbe dalle Superiora 5 Mae* 
fira>e Difcrete fia veduta, e con- ^ 

fiderà.- 
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fiderata bene vna , ó più volte-? y 
come ad effe meglio parerà . E 
poi ancora le parlino delle fu- 
dette cofe almeno vna volta , a 
due per la Gratella del Confef- 
fionario , e mai per qualfifia ri- 
spetto non fi accetti alcuna Zi- 
tella , fé prima non fi è efeguito 
quanto di fopra * 

IV. In oltre dopo hauer 
parlato alla Giouane, non fubi- 
to fi metta à Capitolo , né felo 
dia Tvltima rifolutione, ma (feè 
poflìbile)prima almeno per qual. 
che giorno fi facciano orationi 
particolari da tutte le Sorelle^ 
inuocando lo Spirito Santo , ac- 
cièche le illumini à rifoluenL-r 
quello , che habbia da effere di 
maggior gloria di No/Irò Signo- 
re, ed vtilediquefto Santo Luo- 
go, ed Inftituto . 

V. Fatte, che fi faranno tutte 

le 
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le fopradette diligenze, la Supe- 
riori ammetta à Capitolo Ia_» 
Zitella, informando prima tutte 
le Capitolari di quanto hauerà 
fàputo* veduto ,. e conofeiuto di 
ciìa, ed inuocato il lume del Di- 
uìno Spirito- piglino i Votife- 
grctiàfaue bianche, e riegre» ci 
non s'intenda accettata, Te delle 
crè parti delle Vocali,le due al- 
meno non daranno faua: bianca» 
VI.. Et ancorché le Zitelle Ci 
debbano Tempre r ice uere per 
Moniche in quefto Mona(tero> 
ne giamai per Educande, riè per 
Conuerfe, né per Seruenti; non- 
dimeno per facilitare molte dif- 
£ìcoltà,{àrà bene procurare d'in- 
trodurle in Monaftero con la li- 
cenza, fecondo la folita formu- 
la , per quelle , che entrano ìil.» 
educatione, difpenfandoh* in tal 
cafo in virtù di qu'efte Conftitu- 

tioni 
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tiot\i alla claufula di /fare fepa- 
rate dalle Nouitie j edauueiti- 
fcano di non accettare alcuna , 
la quale almeno no habbia quat- 
tordici anni, 

VII. Entrata poi nel Mona- 
fiero. la Zitella , tia confegnata 
alla Mae/tra delle Nouitie, nò il 
permetta mai, che altra Religio- 
ni particolare tenga {otto la Tua 
cura alcuna di dette Zitellone vi 
conuerfi , ò tratti 3 ancorché lo 
foflè Zia, ó Sorella carnale . 

V1IL per vii anno almeno fi 
tengano le dette Giouani con-* 
habito fecolare coperto però di 
vna honefta tonica-) e fi protrino 
diligentemente in tutte le oifer- 
uanze, e mortiiicationi della Re, 
ligione , e particolarmente nel- 
rvbbidicnza 5 ed humiltà, nella 
fedeltà alla dikiplma (anta, ch'è 
loro infognata: > nel riconofeere 

linee- 
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/laceramente i loro difètti,e nel- 
hftap acita del£intelletto> e s x in^ 
calchi alle medefime, che atteri*, 
tamerice leggano, e confiderino> 
quefte Conftitutionijacciò alian- 
ti ,c licitano veftite 5 mifurino, e 
pon<terinobene,fe bafta loro l'a- 
nimo, & hanno forza di offer- 
nane . 

IX. Tengano in tutto la vita 
delle Nouitie, fuorché- nelle- tré? 
Seguenti cofe : cioè I. Ne'panv 
ni , che farà lecito à ciafeheduna? 
tenergli da fe. z. Nello fcriue- 
rc per vira volta à loro parenti 
atlanti di veflrirfi > fermentio la? 
lettera, fe sàfcriuere, di mano* 
propria i e fe non sà , facendola» 
fcriuere da altra, nella quale ella* 
dichiari la fua volontà > e la con- 
degni alla Superiora, e queffa la 
faccia dare al Confeflòre, ò af 
Vifitatorcjdi cui farà cura il ma* 

• ' , darla» - 
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darla, e procurarne rifpofta, la 
. quale farà confegnare alla Supc- 
riora, acciò la dia> ó la legga alla 
Zitella. 3. Nel fare gl'Offitij del 
Monaftero, che per prouarle be- 
ne douranno efìere efercitate in 
tutti. 

X. Mà ogni tanto tempo fi 
Iafcinodifoccupate per qualche 
fèttimana,ò più giorni dagli ef- 
fcrciti) diftrattiui, acciòche.rac- 
colte nel Nouitiato con le altre 
fi rinuigorifca l'anima loro, ed il 
fanto filencio , e ritiramento,fac- 
ciano in effe ftabile radicele q uè- 
fto particolarmente è necefiario 
nel principio > che vengono dal 
Secolo. : ... 

- XI. Almeno due volte in tut- 
to Tanno fi tratti in Capitolo dal, 
la Superiora, e Vocali delle qua- 
lità , portamenti , e naturalezza 
della Giouanej. E quello con ve* 
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ro zelo di Dio 5 e della perfettio- 
ne> pace > ed vtile di quefto San- 
to luogo. E ciafeuna dica libera- 
mente il Tuo parere : ma ftiano 
molto auuertite, che non fi arriui 
mai à contefe 5 ò difpute intorno 
à ciò > ancorché fonerò varij 5 ò 
contrari) i dettami; baftando per 
quello Ci pretende in fimile con- 
ferenza,che ciafeheduna Vocale 
dica femplicemente il proprio 
parere, e Tenta il giuditio dell'al- 
tra . E poi in Capitolo con retti- 
tudine d'intentione feguiti il lu- 
me della propria confeienza^cer- 
cando di mettere in ficuro il be- 
lc commune del Monaftero 3 irut 
cafb che fatte Thumane diligen- 
ze per conofeere 5 fe la Giouane 
e à proposto > ó no > né reftafà 
con dubbio. 

XII. Pacati li fei me/I dopo 
l'accettatione dellaZitella>fì fac- 
cia 
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eia di nuouo il Capitalo ? e li pi- 
glino la feconda voltai voti? u 
no riportando di tre parti le due, \ 
fi dourà mandar via fenz'altra li- ; 
cenza de'Superiori . 

XIII. E qui auuercanok So- 
relle,che fe quelli tal voi ef- 
fero ad effe i nftan za , che i \ . . 
no qualche Zitella, ò ritengane 
la già riccuuta, che cono/cono 
non elìère à.propofito>non deuo- 
no penlare,che i mede/imi Supe- 
riori veglino in ciò comandare , 
mentre non Io poiTono flirc ; ma 
che femplicemente efpri mono 
quel loro de/ìderio col fup pofto » 
che la Giouane fi polla accettare 
con fperanze fondate di buoni-» 
riu fcita.Per Io che effe più che ad 
iftanze fimili deuono attende- 
re ad vbbidire à dettami delh 
propria cofcienza , nel che fe 
mancheranno 5 ne renderanno 

Aree- 
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ftrertiflimo conto à Dio; percio- 
che giamai non hanno da pcnfa- 
re,che Zìa intentione de'Superio- 
ri il farle commettere errori tan- 
to graui , che po/Tano ad effe ap- 
portare pencolo di dannationc 5 
e rouina à quefto Inftituto: mo- 
ftrando pur troppo l' efperien- 
za 5 che vna fenza fpfrito 5 ne vo- 
catione bafta per rouinare là pa- 
ce , ed ofTeruanza di tutto vtu 
Mon attero. 

XIV. Si ordina , che alian- 
ti di venire all'atto di Tuffi-agate 
intorno alle Zitellc 5 e Nouitic fi 
legga in Capitolo il numero an- 
tecedente, ed il fecondo» 
terzo 5 e quarto del 
feguente Capi- 
tolo • ' 
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Dell'Accettatione delle Noui- 
tie> e della loro Velli* 

tione. 

- 

te 

: . • . v A % 

I. Q E nel tempo della proua 
^ le Sorelle remeranno fo- 
disfatte della Giouane , ed efìa_, 
di queùo luogo , e vita , e fc- 
guiterà pure à far -infama di cf- v 
fer accettata > la Superiora con_* 
licenza del Superiore conuochi 
il Capitolo , e fi piglino i voti 
fegreti > come fi e detto nel Ca- 
pitolo pattato . 

II. Mà prima di venire al- 
l'atto di dare il voto , la Maeftra 
delle Nouitie fia tenuta à diro 
liberamente , ed in modo, che 
tutte l'intendano, tutto quello, 
che conofee, e fente della Zitel- 
la, " 
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la , e che tiuCcka. ne fpera , £ Jc 
Sorelle facciano gran conto della 
relazione di elTà Maeftra>la qua- 
le folo per lo più 5 ò almeno me- 
glio di n e/Tu n'al tra ha potuto co- 
nofeerc gli andamenti di quella, 
c ciò che da lei fi può fperare . 

III. E qui auuertano le So- 
relle, che nel dare il voto aH'in- 
dcgna 5 e negarlo alla degna>pec- 
cano grauemente. Però guar- 
dinfìdi votare alla cieca; mà di- 
ligentemente s'informino dello 
qualità delle Nouitie 5 da chi può 
à pieno haucrle conofeiute; E 
per ilfàngue del Noftro Reden- 
tore in cafò di dubbio mettano 
in ficuro il ben commune, e non 
fi lafcino ingannare da vna certa 
falfa, ed empia pietà 5 la qualo 
diflrugge > e manda in rouina i 
Monaften>mettendo in eflì Vol- 
pi 5 in vece d'Agnelli , con fom- 
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mo pericolo ancora deiri/kflè-?, 
che indebitamente fono accetta- 
te, le quali non corri fponden do 
al debito loro nella Religione, è 
aftàidifficile,chein effa ii fai u ino, 
la doue nel fccclo,da meno obli- 

ghi legate 5 più facilmente forfe_> 
d faluerebbono . 

IV. Per tanto fi fpoglino tut- 
te in tal punto d'ogn'inteietfè , e 
ri/petto humano , hauendo fòlo 
la mira all'honor di Dio , e al- 
Vvtiìe fpirituale di quello fanto 
luogo ; E perla Paflìone del Si- 
gnor Noftro GIESV CHRISTO 
aprino bene gli occhi ^diligen- 
temente confiderino i coftumi , 
edinclinatione della Giouanc, e 
fpecialmente fe vi è in eilà fegno 
di proprio parere* fe guarda vo- 
lentieri i difetti dell'altre, e gli 
fuoi /inceri/firn amente non con- 
fefla , e riconofee , e fopra tutto 

fe 
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fc ha intelletto capace di tutto 
q vello , che appartiene alla per- 
fettione ; perche doue quefto 
manca i non vi è mai perfetta-» 
raffegnatione, nè mortifica tione; 
Laonde farebbe di gran danno 
vna tale al Monaftero 5 e per giu- 
flo Giuditio di Dio quelle , che 
indebitamente l'accettaronojfa- 
rebbono le prime à trangugiare 
l'amaro frutto del loro errori/ , 
viuendo tutta la vita tormentate 
da giufti rimorfì di confeienza , 
vedendo il danno 5 che fecero al 
Monaftero, e che non lo poffono 
rimediare . 

V. Auanti di far Capitolo 
fia fegretamcnteefplorata la vo- 
lontà della Giouanc, che vuole 
Monacarti* alla Gratina del Con- 
feffionario dal Superiore, ó ajtro 
da Ini deputato per tal effetto . 

VI, Quelle, che non faran- 

no 
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no nate di legitimo matrimonio) 
le faranno fiate alleuate dalle lo- 
ro madri •> in conto nefluno fi ri- 
cettano i & e/Tendo anche alle- 
uate da perfohe honefte , e di 
buona vita > fi auuertifca molto 
piti > che nell'altre in accettarle > 
e notino molto diligentemente i 
lorocoftumi . 

VII. Le Vedoue,e le Mona- 
che d'altri Mona/Ieri, come non 
fiano deirifteflo Inftìtuto , e le 
Zitelle /tate pure in altri Mona- 
jfteri , non fi riceuano mai rifo- 
lutamente; feperò non fufle in-> 
cafo ftimato di tanto fcruitio di 
Dio>& vn foggetto di tant'afpet- 
tatione , che fi ftimatfe bene il 
difpenfare in cai occorreza que- 
fta Conftitutione ; la quale di- 
fpenlatione però potrà tarla il 
folo Protettore • Ma per afficu- 
rar/i in ciò di non errare 5 e di 

C non 
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non efTerc trafportate da qual- 
che intereffe di robb&ó altro ri- 
fpetto humanojfi facciano prima 
eftraordinarie orationi,acciòche 
Iddio fi degni di dar loro ii fuo 
lume. •</.' 

Vili. Così nella fudetta oc- 
cafione> come in ogni altra 5 che 
fi habbia à fare Capitolo per ac- 
cettatione di Zitelle, ò Nouitie, 
6 per altra cofa graue 5 fi e/ponga 
àuanti per qualche hora il San- 
tilfimo Sagramento > è la matti- 
na mentre fi dice la fanta Meflà, 
e fi fà l'oratione , ò la fera men- 
tre fi fà Phora dell'oratone del- 
la Compieta; t È concede che fi 
pofsa far l'atto del fuffragare in 
Coro,e alla prefenza di efso San- 
tiflìmo Sagramento . 

IX. Vadano molto ritenute 
con le Zitelle nobil i > e di gran-* 
Parentado j perche quefte > fe 

non 
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non hanno gran fpirito , fono 
ben fpefso la rouinar dell' Ofser- 
uanza de'Monefteri. 

X. Se la Zitella farà acceN 
tata dal Capitolo > la Superiora 
faccia la fede deiraccettatione , 
e fo ttofc ritta di ,fua mano, e fi- 
gillaracol figlilo del Monafte- 
ro > la mandi al Superiore? e lo 
fupplichi della licenza per ve- 
nirla , la quale ottenuta , ed ef- 
fendo all'ordine tutto quello, 
che fi ricerca per quello atto , 
fi efeguirà nella feg uentc forma. 

XI. AU'horapiù conuenien-r 
te alla funtione vfciranno le So» 
relle dal Coro ordinate in duo 
fila , e condurranno la nouella-» 
Spofa al luogo, che flà tra la 
prima , e feconda Porta delia., 
Claufura » doue farà preparato 
vndiuoto Altarino con Immagi- 
ne di Noftra Signora della Pro. 

C 2 UÌ- 



uidenza . lui refterà inginoc- 
chiata la Giouane , e le Sorelle , 
hauendo leuato il Catenaccio 
alla feconda Porta, ( fenza però 
aprirla ) chiuderanno la prima , 
acciochè aprendo la feconda il 
Superiore,non pofsa efser vedu- 
ta alcuna di efse , e fe ne ricor- 
neranno al Coro . 

XII. Aperta la Porta dal Su- 
periore , e benedicendo la Spo- 
fa , vfcirà ella veftita di bianco 
con la Corona in tefta , la chio- 
ma fparfa , fe l'ha , il Crocififso 
in mano» ed i piedi fc alzi . Ed 
accompagnata da gualche nobi- 
le Matrona, ò dalli fuoi Parenti, 
fe vi fi trouano,fe n'anderà à di- 
rittura alla Chiefò efteriore del 
Monafkro, oue arriuata , Ci da- 
rà fubito principio alla Mefat_i , 

fe è la mattina? ó al Ve/pro > fe é 
Ja fera . * 

Poi 
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XIII. Poi fcguiti il Sermo- 
ne > per il quale fempre fi elegga 
perfona di molto fpirito* la qua- 
le perfuada verità diuine 3 che 
compungano il cuore, e non già 
efprima belli concettane dilet- 
tino l'orecchie . Al Sermone poi 
fegua immediatamente la Bene- 
dittione de'veftimenti > la quale 
fi farà dal Superiore , ò da chi 
per commiflione Tua faccia la_» 
ftintionc; e laGiouane affida à 
tutte le fopradettc colà con par- 
tic dar diuotione : e dopo dal 
me defimo Superiore fia ricon- 
dotta con la Candela accefa in.» 
mano alla porta del Mon attero , 
e lafciatala neir iftefso luogo , 
d'onde la prefe, ferri la Porta . Il 
che fatto aprirà la Superiora la 
primate la Spofafarà procetfìo- 
nalmente riceuuta dalle Sorel- 
le > che /faranno fchierate? e con 

C 3 Can- 



Candele accefe nelle mani , e 
condotta in Coro cantando tut- 
te l'Antifona : Veni Spenfà Cbri- 

XIV. Il veftire della Zitella 
fi faccia innanzi al Santiflìmo Sa- 
gra mento nel bafso del Coro, 
doue dalle Perfone di fuori non 
fi pofsa vedere colà alcuna. 

XV. Facciafì tutta queffoj 
funtione femplici tfìmaméte fen- 
za pompa di nefsuna forte, e 
fenza inuito di Secolari > ne di 
Religiofij mà folo di quello, che 
hauerà da fare il Sermone , e del 
Superiore , che farà desinato 
perfarelabenedittione del ve* 
ftimento j e fe la Zitella hauefse 
Parenti , e volefse ad efsi parla- 
re , fi permette , che lo pofTa fa- 
re per vna fbl volta per la Gra- 
tina del Confeflfionario , afliften- 

doul la 'Superiora.» fenza perà 

par- 

c 
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parlare 3 e ciò debba far/I innan- 
zi che ria veftita . 

XVI. Subito veftita fia ri- 
confegnata di nuouo alla Mae- 
ftra delle Nouitie per attende- 
re con ogni ft udio > e femore al- 
J'acquifto delle fode virtù , € di 
tutta quella fanta difciplina.» > 
che può renderla grata al Diur- 
no Spofo , e perfetta Religiofà i 
procurando feordarn* affatto di 
quanto nel Mondo hà lafciato • 
XVII. Si proibi/ce /fretta» 
mente 5 che non ri permetta nel 
veftirfij ò nella profeflìone delle 
Sorelle 5 che i Parenti di quel- 
le 3 ne qualfiuoglia altra perlòna 
facciano patto > ò donatiuo di 
nclTuna forte . 
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CAP. VII. 

Del Nouitiato , e dcll'Educa- 
rione delle Nouitie. 

I. O I faccia il Nouitiato nel 
i3 Juogo più appartato > e_> 
rimoto > che fia nel Monaftcro > 
eie farà poffibile , fe le afsegni 
vn pezzo d'Horto lèparato ; le 
Cellette fiano piccole > diuote > 
ruftiche 9 e pouere , in modo > 
che fpirino diuotione 5 il che fi 
procuri anche in tutte 1' altre 
Celle, e fabriche de'Monafteri 
di quello In/tirato ; ma quando 
per trouarfi già fatto non fi pò- 
tefse tanto in tutto il Monafte- 
ro, nel Nouitiato almeno infal- 
libilmente fi ofserui: ancorché fi 
ha u e fse à fpendere in guaftarlo , 
e rifarlo j accioche s'imbeua in 
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quelle piante tenerelle lo Ipiri- 
to di pouertà romitico* e folita- 
rio i à cui con amore fuifeerato 
deuono feruire l'Anime chiama- 
te à quefto Inftituto . 

II. Nelle fudette Celle non 
vi fia altro 5 che la Lettiera nel- 
la forma, e con le cofe , che fi 
dirà di quelle delle Profefse al 
Gap. 1 7» num. 2. & vn'imagine 
diparta, ò Croce di legno. E 
nelle porte vi ita vn finefhino 
coperto con vn poco di panno > 
acciochèla Maeftra fenzaefser 
veduta pofsa ofseruare ciò > che 
fanno , ed in che modo ftanno le 
N ouitie »-'-.' ■■ 

III. Nel med efimo No ui- 
tiato lanorino > e dormano tutte 
le Nouitie ; e fiaui ancora va> 
Oratorio diuoto > e decentemen- 
te ornato col fuo Altarino di 
Noftra Signora > nei quale Ora- 
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torio fi radunino le medefime 
Nouitie > e fiano ben inftrutte 
dalla Maeftra di tutto quello > 
che fi appartiene alPOfseruanza 
di quefto Inftituto, e modo di vi- 
uere > ed alPacquifto della per- 
fettionc altifsimaj alla quale fo- 
no ftat e da Dio chiamate. liti 
ancora > ó in altro conveniente 
luogo del Nouitiato > proftrate 
à terra ogni fera , piglino la be- 
nedizione dalla Maeftra* rico- 
nofcendo* e confefsandofincera- 
mente 5 e con tutta fedeltà le ne- 
gligenze , ed imperfettioni»che 
hauefsero commefse in quel 
giorno, ( intendafi però di quel- 
le , che appartengono alPOfser- 
uanza delPlnftituto 5 e non fono 
materia della Conreflìone, ) e 
riceuendo con hutniltà allegra > 
. e gratitudine pacifica la conile- 
niente correttione . 
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IV. Si legga fpefso dalle 
Profefse, e dalle Nouitie in_> 
commune > & in particolare il li- 
bro intitolatorDifciplina Rego- 
lare per PInformatione > e Ri* 
formatione deirHwomo intcrio- 
tCy ed efteriordad vfo degli No- 
uitij , e NouelliReligiofi della-> 
Prouincia di S. Pietro di Alcan- 
tara de Francefcani Scalzi nel 
Regno di Napoli i da quefti con 
carità fraterna ad efse dedicato : 
E quanto in efsa Disciplina fi 
contiene > che honefta, econue- 
nienteracnte fi pofsa da efse So- 
relle ofseruare, e non fia difcon>- 
ueneuòle > ò non proportionàto 
al loro flato* modo diviuere,ò 
fefso, fi vuole 3 che nel Mona- 
fiero > 6 Nouitiato fi mandi ìil> 
efecutione così dalle Nouitie, 
come dalle Profefse nel irto do, 

e ne'termiai 5 e cofe che già pre- 
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fcntemente fi praticano , ed ìil* 
tutte l'altre , che alla maggior 
parìe delle Vocali parefsero ai 
prefente, óin progrefso di tem- 
po praticabili . 

V. L'iftefso, che fi è detto 
della Difciplina, fi ordina anco- 
ra delle Conftitutioni , e Ceri- 
moniale della medefima Prouin- 
cia, alla quale fidefidera, che 
quefto 5 ed ogni altro luogo di 
quefto Inftituto, in quanto fia^ 
potàbile ) e da èfse praticabile 5 
fi conformino. E fpccialmente 
i fi vuole > che la Maeftra fi vaglia 
delia medefima Difciplina nel- 
J'éducatiorie delle Nouitie , ed 
habbia cura grande>che impari- 
no, e facciano graue, e puntual* 
mente le Cerimonie fante > che 
fono lo fplendore e/temo della 
r vita Religiofa ... c v ^ -M> 

VI. Acciochè le Nouitie 

P of : 

* 
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po/sano attendere meglio ad im- 
parare la nuoua Vita di Perfetr- 
tione, che hanno intraprefa^, 
non fiano occupate in tutto Tan- 
no del Nouitiato in nefsun'vffi- 
ciò del Monaftero > fuorché in_> 
alcuno di Settimana 5 che hanno 
più dell'humile 3 che del diftrat- 
tiuo i fé però la neceflità non ri- 
chiedefse altrimentc; ne' quali 
vmcij 5 per quanto n*a pofsibile,Ie 
indirizzi, ó guidi la Macftra, fin- 
che gli fappiano ben fare . 

VII. Le Nouitie non entri- 
no T vna nella Cella dell' altra 5 
fenza licenza efprefsa , e non,» 
prefunta della Macftra > e molto 
meno in quelle delle Profefsejnè 
quefte nel Nouitiato , fe non è 
con ordine efprefso della Supe- 
riora per vrgente bifogno ; e fe 
alcuna Nouitia cadefse inferma» 
£a medicata nell'Infermaria: ma 

per 
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per quanto fla pofsibilc in Cella 
feparata , nella q naie non vi fio. 
altra Sorella Profefsa inferma ; e 
non Cui lecito alle Profefseil par- 
larle , nè vietarla fenza efprefsa 
licenza della Superiorajfuor che 
la Maeftra , e Infermiera , e chi 
con detta licenza vi entrerà^ion 
fi trattenga, che breuifsimo tem- 
po, nè parli alla Nouitia, le non 
di cofe fante > delle quali fi po£- 
fa edificare , e confermar/i nella 
fua vocatione • 

VIIL Non efeano giamaf 
fuor del Kouitiato, Ce non per 
gli ordinari; , e confueti eferci- 
tij> e (seè potàbile) due affieme 
e con licenza della Maeftra, fen- 
za la quale>ò quella della Supe- 
riora,efTe non douranno fare al- 
cuna cofa, nè lafciare di fare Icj 
già ordinate ; né parlino iti al- 
cun modo alle Profeife>mà oflfer* 

uino 
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inno dentro , c fuori del Noui- 
tiato perpetuo filentio fra di lo- 
ro > e con tutte le Rcligiofe : fat- 
uo quando la Superiora 9 ò Ia_» 
Maeftra comandino loro par- 
lare . Similmente fi proibifce, 
che dopo veftite polfano fcri- 
uere à chi che fia>nè meno à gl'I— 
{tetti loro Genitori : potrà bensì 
ciafcuna Nouitia parlare ad ef- 
fh ò ad altri Parenti ftretti vna_» 
volta auanti la Profetinone perla 
Gratella del Confeflìonario . 

IX» La Superiora, e la Mae- 
ftra cammino totalmente d'ac- 
cordo , e fe l'intendano infieme 
intorno all' educatione delle No. 
iritie j perche la varietà , e con- 
trarietà neir ammaendarle > o 
infegnare loro le cerimonie, eia 
difcipHna (anta, farebbe cagione 

di molti difbrfini, così nel coni- 

mune> come iutfjftelle Nouitie, 

le 
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le quali perderebbero il buon.* 
concetto dell'Inftitu rione, fe ve- 
de/fero difeordi intorno ad eflTa_> 
la Superiora > e la Mae/Ira > però 
ne confenTcano trà di loro am- 
bedue 5 ed in tutte le cofe 5 che 
otcorrano5pa(fino vniforroifilma 
intellrgen2a;e giàmai non moftri 
IV na di non approuare quello > 
che ordina l'altra : né fenza ca- 
gione grauiflima difpenfi la Su- 
periora nelle penitenze impofte 
dalla Maeftra ad effe Nouitie * 

X. Finalmente fopra ad ogni 
altra cofa s'inculca alla Maeftra;> 
che procuri fondare» e profon- 
dare le Nouitie nello f pirito del- 
la Santa Oratione, con/ìderanda 
attentarne te la ftrada per la qua* 
le il Signore guicja ciafeheduna 
per eccitarla à catninare , e non_* 
impedirla , nè forh ritornare in., 
dietro; fpecialmcrite olTerui i re- 
gni, 
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gni 5 che portapo gli Autori , o 
Santi Mirrici , per conofcero 
quando l'Anima è chiamata al 
cammino interiore 5 ediuine te- 
nebre di pura,ed ofcura Fedendo- 
ile nella fornace dell'aridità, de- 
folationi,e tentationi,fi riceue la 
vera? e fofrantiale luceva perfet- 
ta fapienza de' figliuoli di Dio , 
eia purità , e riformationi del- 
l'animo j e fi pratica la pura, e 
tutta fpirituale oratione in fede , 
e filentio interno fopra ogni di- 
feorfo , e meditatione , e fopra.^ 
ogni fentimento dalla parte in- 
feriore • 

XI. Quello é punto impor- 
tanti/limo, chedeue auuertire la 
Maeftra; perche vn Anima pura- 
mente interiore > può più coa_j 
Dio , e fà più guerra al Demo- 
nio, che molte altre buone nel- 

Pefteriore . Però fe vedrà, che 

il 
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il Direttore non guida bene al- 
cuna Sorella 3 l'aiuti lei, e faccia 
quello capace di quefta ftrada 
diuina, e felicififìma, la quale in_» 
foftanza non é altro , che yn in- 
teriore > e puramente fpirituale 
efercitio delle tré Teologiche 
Virtù > Fede^ Speranza , e Ca- 
rità > con vna continua mortifi- 
catione di tutti gli appoggiò at- 
tacchi fea/ìbili, che non poffèno 
eilere mezzi immediati per vni- 
re l'Anima 3 che è tutta fpirito » 
al Tuo Fattore, ch'è tutto fpirito 
puriflimo a e fempliciflìmo » 

XII. A quefta diuina ftrada 
dourà credere la Maeftra» che 
fi ano dal Diuino Spirito chia- 
mate quelle Sorelle, che eflen- 
dofì da douero efercìtate ncl- 
T Oratione ordinaria ? e nella 
mortifìcatione de'fentimenti, e 

paflìoni 5 non poflàno più medita- 
re 

4 
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re, nè di (correre neli* Oratione , 
ò folo con gran fatica, & inquie- 
tudine , ne trouino l'anime loro 
gufto, e diuotione fènfibile nelle 
meditationi , come prima fole- 
uanounà Tentano interiori attra- 
himcnti al ripofo di femplice* 
confufa, ed amorofa fede di Dio 
prefente , godendo di ftarfene 
lenza penfàre à niente in parti- 
colare^ v/cendoper lo più dal- 
l' Oratione con auuerfione alla 
conuerfatione non fleceflfaria,nè 
di obligo delle creature 5 e eoa.» 
maggior inclinatone alla Soli- 
tile! ine? ed oratione , e defiderio 
di darfi tutte à Dio . 
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CAP. Vili. 

DaI modo di Profcf- 

fare • 



lt 7N mefc prima , che fi- 
V -nUca Tannò della Pro- 
t>atione della Nouitia > fe la Su- 
periora la giudicherà meriteuo- 
le della Profeflione > lo faccia 
(ape re al Superiore 3 accioche^ 
egli , ò altro » à chi farà da lui 
ciò commeffo , efamini la di lei 
volontà: e trouarido/i con la de- 
bita difpoli tione, dia licenza per 
fare il folito Capitolo à fuo tem- 
po, che farà almeno quindici 
giorni auanti di finire Tanno del 
Nouitiato . 

II. Auuertifcano la Supe- 
riora , e le Sorelle di non /taro 
legate co'punti delThonore del 

Mon- 
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Mondo > in dare la Profeflìono 
alle Nouitie 5 mà con libertà Re- 
ligiofa procedano 5 come giudi- 
cheranno più conuenjr/ì al fer- 
uitio di Dio , e del Monaftero ; 
differendo la Profeflìone giorni , 
ó mefi , quando parerà loro con- 
veniente ; ed anco (Te bifognafc. 
fe) rimandando la Nouitia à Tuoi 
Parenti > né faccino conto di 
quello , che fi dirà ; purché 
lerùkro di No/tro Signore j che 
poco importa quello,chc dica il 
Mondo. 

III. La Nouitia à cui fi dif- 
ferire per poco, ó molto la., 
Profeiììonc 5 non s' intenda ha- 
uer acqui/tato ragione alcuna 
alla Religione 5 ancorché fi<?_» 
pafTato Tanno né s'intenda»» 
ProfefTa , finche non faccia la_» 
prome/Ta de'Voti folcnni nello 
inani delia Superiora. 

Ma 
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IV. ' Ma fe la Nouitia fari 
accettata dal Capitolo , ne fia-» 
dalla Superiora dato conto al 
Supcriore, mandando la fedo 
delPaccettationc fottoferitta da 
efifa Superiora , e dalle Maeftra, 
e Difcrete , eflèndo fiata letta da 
tutte . E mentre viene la licere 
za, faccia la Nouitia gli Eferci- 
tij Spirituali , per meglio prepa- 
rar/i al Diuino Sponfalitio > che 
profeflàndo ha da celebrare . 

V. Il giorno poi a ciò depu- 
tato con laflìftenza del detto 
Superiore, ò di vn fuo Deputato 
per benedire il Velo , faccia la^ 
Nouitia la fua Profeflione nelle 
mani della Superiora innanzi 
all'Altare del Coro, oue farà 
rimagine della loro perpetuai 
Badefta la Beatiffima Verginej 
della Prouidenza ; e faranno 
aperti gli /portelli di legno de!-* 

la 
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la Grata, che ftà Copra il detto 
Altare > ma chiufo quello di te- 
la > in modo > che non polli 
vedere di fuori , ne eifere ve- 
duta. 

VI. Quelle , che fanno Pro- 
feffione , non fono legate dal 
Nouitiato finche non compifea- 
nò tre anni da che prefero l'Ha- 
bito ; ed in tutto que/to tempo 
fliano foggette all' obbedienza , 
€ correttiotfe della Sorella Mae, 
lira , com' erano prima , cho 
profeflafTero . In oltre pattati li 
indetti tre anni, fe bene potran- 
no hauere Cella nel Dormitorio 
dell'altre Sorelle fuori del No-r 
uitiatQ, ed il Monaftero potrà 
adoperarle neJU' efercitjj com? 
munì più liberafr^nfe , non s* 
incendano però, efome dalla Di- 

feiplina , e cyra^ drlte l^aefira., i 
ma remino fottop^fte #e%^ 

cora ' 
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cora per altri tré anni » nè qua- 
Ji pure (èguitino à pigliare da_> 
lei la Benedizione ogni fera», 
nel modo, che fi è detto nel Ca- 
pitolo antecedente, numero ter- 
zo ; e trattino Je Sorelle più an- 
tiche con ogni maggior humiltà> 
e riuerenza . 

VII. Le Nouelle Religiofij 
non habbiano voce ne'Capitoli 
finché faranno fcorfi almeno due 
anni compiti dopo la Profef- 
lìoneloro, faluo quando fiano 
poche (cioè meno di noue) k-> 
Vocali, che in tal cafò potran- 
no ancora fuffragare nè Capito- 
li le più antiche tra quelle , che 
non habbiano detti due anni di 
Profeiljone;mà folo fino al com- 
pimento di detto numero di no- 
ue . E quando accadeflè > cho 
nel Mon attero vi fuffero tré Re* 
1 igiofe congiunte in primo , ò fe- 

con- 
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condo grado, habbiano voce àt- 
tiua ne' Capitoli /blamente lo 
due più antiche di Profeiìiono ; 
Si dichiara pèrdi che la terzaJ 
meno antica potrà hauer voce 
paflìua , & effer eletta (hauend© 
li neceflarij requifiti ) in tutti 
glijoffitij del Monaftero . Ed hl* 
cafo chéfufleeletta ih quello di . 
Superiora , ó di Mae/tra , haue- 
rà ancora voce attiua ne'Capi- 
toli durante il fuo oflìtio però 
folamente>ed in tutto quel tem- 
po non hauerà la mede/ima voce 
attiua la feconda nelF ordino 
della Profeflione, ma la fola pri- 
ma» e più antica delle medefime 
tre congiunte . 

Vili. Si conferui per mano 
della Superiora la memoria del 
giorno, e Panno, nel quale cia- 
fcheduna farà veftita,e farà pro3f^ 
feflione in vn Libro appartato , 

D fot- 
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fottofcriuendo qucftì due atte- 
sati di Veftitione , ò Profeffìone 
(li quali douranno fcriuerfi 
paratamente) la Superiora * la., 
Maeftra> e le due Difcrete 9 
quella che fu veftita, ò fece Pro- 
feflione. 

IX. Non fi penfi la nouella 
. Profefla d' hauer acquiftata li* 

berrà con la Profeflionc: anzi 
conofeafi cinta di nuoui legami, 
& oblighi i e con più viuo ftu- 
dio attenda all' acquifto della.* 
perfettionc ; ed eflèndo crefe iu- 
ta lVnione con Chrifto , crefea^ 
anco nel fuo cuore lafèordanza» 
& il di /pregio di tutte le cofcj 
terrene , e Talienatione dell'ani- 
mo fuo da eflè . 

X. Inoltre generofaraentc* 
lì antichi per conferuare il San- 
to feruore 3 percioche fe per 
fomma dì&wtia fua auuerrà , 

P che . 
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i che cada in tepidezza , hauerà 
I maggior pericolo di dannatione 
, nella cafa di Dio di quello , che 
t haueua nel Secolo, emenaràin 
quella, vita amara, ed inquieta, 
perche le mancheranno infic- 
ine le confolationi humane , o 
diuine , le faranno di tormento 
gli fpirituali efercitij , e puro 
Farà necetfìtata ad interuenirui ; 
nel filentio , nel ri tiramento , o 
nell'altre Regolari Oneruanzo 
fentirà pena di morte > e fé ad 
cfle mancherà , ed é indifcipli- 
nata , hauerà continuamente fo- 
pra di fe la sferza della corre t- 
tione fèmpre mai amariflìma alle 
fuperbe, e tepide . Laonde fug- 
gendo la foaue foma di Chri- 
fto , che i feruorofi portano con 
allegrezza , confolatione, e me- 
rito , porterà la pefante , amara, 
e penofa Croce di SatanafTo , o 
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ciò non folo fenza mento , ma_> 
con gaftigo in qucfta , e nell'al- 
tra vita . 

XI. Confideri la pace, e la 
confolatione , con che viuono 
grate à Dio, ed amabili all'altre 
Sorelle , quelle, che fono feruo- 
rofe , ed offeruaiiti ; E per il 
contrario quanto anguftiate, in- 
quiete, e dalla Superiora mor- 
tificate le tepide , ed indiicipli- 
nate . E quanto è grande nell* 
bota, della morte la confolatio- 
ne di quelle, e quanto grande^ lo 
fpauento , anguftia , e il timore 
di quefte : che fe maturamente à 
ciò riflette , e non ha perfo il 
fenno , non feguiterà l'errante, 
mefta, e pericoloni ftradadellcj 
feconde, mà il lieto , flcuro , e 
felice fentiero delle prime. 
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Dell* Officio Diuino , o 
modo di pagar- 
lo • . 

* 

* » m 

\ 

I, Sfendo fra tutti gli altri 
|i efercitij Spirituali il 
più proprio della Religiofa^» 
quello di laudare afliduamento 
la Diuina Bontà per li continui 
benefici; » che riceuono dalla», 
fut liberaliffima mano le Tuo 
Creature , vfino le Sorelle gran* 
diffima diligenza in rendere con 
la maggior perfettione > che fa- 
rà loro polli bile* quefto cosi ra- 
gionevole tributo al loro Crea- 
tore. 

IL Per tanto fentendo il 
primo fegno della campana, fo- 
bico con pronta > diuota> efer- 

T D 3 uoro- 
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uorofa ìollccitudine 3 econpa£ 

fo graue ben compo/te di cor- 
po > e con mente eleuata à Dio 
Te ne vadano in Coro; e nell'an- 
dare > entrare 5 e flarui oflèrui- 
no puntualmente quanto ne' 
Capitoli decimottauo y decimo- 
nono > e vige/imo della Difcipli- 
na Regolare fàntamente s' in- 
culca; accioehe in tal modo of- 
ferendo in Spirito > e Verità fa- 
grificio di lode al Signore della* 
Maeftà» fi facciano degne della», 
fua defiderabile benedittione» e 
non già ree di quella maledizió- 
ne tremenda , che nelle Sacro 
carte ùì fulminata contro chi 
fa l'opera del Signore con negli» 
genza » 

IIL Inginocchiata poi ìil* 
Coro ciafcuna Sorella fi rac- 
colga tutta in ie fretta , e prepa- 
ri l'anima fua alle diuine laudi > 
* \ , . prò- 
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p rocurando purificare fa propria 
cofeienza dell' infedeltà > o 
negligenze (con le quali il lu- 
me della verità le ricorderà 3 che 
ha difpiacciuto à Dio) con amo- 
ro fa > intima > e pacifica difpia- 
cenza » & ardenti propofiti , e 
defiderij di emendarfi; accio- 
chc cosi re/ti più monda* pura > 
e diipofta per lodare Timmenfo 
di lui mifericordie, & cflèr eru- 
dita dalla Tua infinita Clcmea- 

IV. E come dice la Regolai 
fè alcuna Sorella con parole » ò 
gefti hauerà dato occaftone di 
fcandalo » ò turbatione ad altra, 
inanzi » che offerita fagrificio 
d'OrationeaISignore,con le gi- 
nocchia in terra in anzi all'offe* 
fa h umilmente le domandi per- 
dono ; il che farà con la licen- 
za della Superiora > e primato 

D 4 che 
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che fi cominci l'officio, c fenztL» 
rompere il filentio » che in quel 
luogo fi deue; ma folo con quel, 
l'atto d'humiltà , e fommiflìonc > 
al quale la Sorella ofFefa corri- 
(ponderà con vn altra fimilo 
poftratione pur anche in filen- 
tio , dando in ciò fegno > nonj 
folo d'haucrle perdonato , mtu » 
che lei anche domandi perdono 
ad e/Ta • 

V. Stiano poi in Coro le 
Sorelle con la debita grauità» 
attentione , e modeftia fcnza_, 
rifo > ò altro minimo legno di 
leggierezza » e fenza guardarci 
in altra parte , che nel Salterio , 
eBreuiario comune, che ftan- 
no fopra il Leggio per i quali 
la Comunità ha Tempre da re- 
citare tutto l'Officio nel modo» 
che ordinano le Coftitutioni 
de* loro fratelli in Chrifto i 

Re- 
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Religioii Scalzi delia Prouin- 
cia di S; Pietro, d* Alcantara»» : 
lì tenga dunque V ordine fe- 
guente . 

VI. Tutte PHorc Canoni-' 
che fi paghino con fomma riue-; 
renza , con modeftiflima graui- 
tà > con attentione fòrte > e vi- 
gilante e con diuotione inti- 
ma 5 eferuentiffima * Ma accio- 
che nè l'indifereta proliflità prò-, 
uochià tèdio, ne la tepida fol- 
lecitudine partorita indiuotio- 
ne,fi terrà quella Regola > Nel 
mezzo de'verfi cosi de'Salmi > 
come de* Refponforij breul, o 
altri? fi faccia vna diuota paufa^> 
la quale duri il tempo > che và 
in dire quattro r ò cinque volte* 
Giesu • Fra Pvno > e l'altro ver- 
fo poi fi faccia vna buona refpi- 
ratione in modo > che giamai fi 
confondano V vltime fillabe di 

D 5 quel- 
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quello > che vii Coro finifce di 
proferire con le primevi ciòcche 
l'altro comincia» 

VIL AI Mattutino fatto 
Tvltimo fegno fi volti l'ampolla 
na> e riappenda al ferro > elio 
per tal effetto ftà porlo al lato 
ltiperiore del capo del Leggio > 
e con quella fi regoli la pauia in 
modo, che fempre duri il Mattu-» 
tino vn hora» e mezza aImeno>e 
auantirche (corra quefto tem~ 
po> fi finirà l'Officio» fi aggiunga 
quel tempo che manca all'Ora- 
tione Mentale ; E fimil mente le 
fi vede,che nel Mattutino è feor- 
fo molto tempo , fi acceleri vil> 
tantino la paufa delle Laudile- 
cioche finifeano infieme col 
tempo preferitto* 

Vili. Nel Mattutino poi 
della Domenica > e nella Prima > 
quando fi fa l'Officio di efla* in* 

tut- 
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tutte lUore dell'Officio feriale > 
nel piccolo di No/tra Signor a,in 
quello de'Dcfbnti > c ne i Salmi 
Penitentiali , e nei Graduali 
(quando quefte cofe fi hauefie- 
ro da dire) fi abbreuierà difere- 
tamentela paufa , facendoti vna> 
6 due fole refpirationi nel mez- 
zo de Veri? di maniera» che reci- 
tifi pure rOfficio^che fi voglia » 
fempre fi venga a /pendere io_» 
eflb va tempo mede/imo , fthió 
nelle grandi Solennità»che fi di- 
ra alquanto più graue > e pofàta- 
mente» 

IX» Si cantino quellTforo 
Canoniche > 6 parte di elle > e 
l'altre co(c> che fono notato 
nella tauoletta del Coro, ma.» 
femplicemente,e fenza note net 
modo » che vfano i loro Fratelli 
Scalzile le confonanze fiano vni-_ 
formi nello ip i ri to>e nella voce,. 

D 5 eco- 



e comincino* c facciano paulà, e 
finifcano tutte in/ìeme con pun- 
to rotondo. Fuor del notato nel- 
la detta tauola , tutto il reftofi 
reciti con voce conueniente 5 foa- 
ue 3 di uota,naturale,e fenza affet- 
tatione. 

Xr Niuna Sorella fia efènte 
di fare THebdomada, fe non fot 
fe per infermità, ò gran vec- | 
chiaiaic in que/la legge s' inten- 
da compre fa anco la Superiora > 
la quale no'Capitoli fi renda in.» 
colpa degli errori > che haueflc 
commetti neirOffitio di Hebdo- 
madaria . Quello di Accolita»* 
poi debbano farlo alternatiua- 
mente tutte le Sorelle , che non . 
hanno quindici anni di Religio- 
ne > ma più fpefio dell'altre lo 
foggette alla Benedittione > e k 
Nouitie. 

CAP. 
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C A P. X. 

» 

• • ♦ 

Dell'hore in che fi hà da paga-i 
re T Officio Diuino, e dire, 
ò cantare la Benedet- 
ta) le Litanie > 
è l'Orationi 
votiue. 

/ 

I. 'TP Vtto Tanno inuiolabil- 
X mente fi leuino le So- 
relle fui punto della mezza not- 
te à confettare 3 e lodare il Si- 
gnore nel Santo-Mattutino * nè 
fia loro graue per amor di lui 
rompere il fonnonel meglio del 
dormire 5 perche 3 come canta»» 
Santa Chiefa 5 il Signore hà pro- 
metto Corona di gloria à quei , 
che auanti il giorno vegliano 
nelle di lui laudi . 

II. A 

V 
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IL La Prima dalla Refarret- 
rione del Signore > fino alla fefta 
del gloriofo Padre San France- 
fco fi fuoni cinque fiore dopo la 
mezza notte ; e Tei da quefto 
giorno à quello . Dopo prima 
fi dicano Terza , e Sefta ? faluo 
quando tal volta in qualche-» 
grande fblennità fi haueife à can- 
tare Terza? che in tal cafo, Se- 
tta fi trasferirà dopo la Mefìa^ » 
dicendoli infieme con Nona_, ; 
E quando dopo la Meda fi fa- 
cete vn hora intiera d* O ratio - 
ne , all'hora Sefìa? e Nona fi di* 
ranno mezz'hora alianti pranzoj 
ne' tré giorni poi di Pentecofte 
fi dica Prima folamcnte auanti 
Metta t lafciandofi Terza per 
cantarla dopo (biennemente 5 1> 
dopo di efia immediatamento 
fi dirà Sefta * 

III. Ma Nona fi dirà itu t 
> ogni 



V 

ogni tempo 5 ò dopo Se/tatuan- 
do quefta fi deue dire dopo I? 
Meua 5 6 dopo la Mefi% quando 
Sefta fi dice auanti di eflà, fuor* 
che il giorno dell' Afcenfiono > 
nel quale fi canterà folennemen^ 
te fui punto di mezzo giorno col 
Santiflìmo Sagrameli to elpofto ; 
perche in qucll'nora credono al- 
cuni^ che faliflè in Cielo trion- 
fante il Saluatore # 

IV. Il Velpro fi dica tutto 
Tanno vn hora> e mezza dopo 
mezzo giorno- e dopo di efib 
Vcfproj ò dopo rÒrationo> 
che all'hora fi face«e,fi pigli con 
le braccia ditte fe in Croce il per. 
don«>e chiamifiStationedel San- 
tiflimoSagramento, che fono fei 
Vaternofter , con altrettante Aue 
M aria> e Gloria Patri* 

V* La Compieta fi dica tut- 
to T anno quattro hore dopo- 

mezzo 
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mezzo giorno > & vn quarto do- 
po i giorni di digiuno di pre- 
cetto . 

VI. La Meflà Conuentuale fi 
dica in ogni tempo fubito finite 
queir Hore Canoniche > che fe- 
condo la varietà de' tempi fi di* 
cono infieme con Prima , ò do- 
po etfàjquando fi dice folajfuor- 
che nelle Fefte molto folenni > 
quali fi lafciano ad arbitrio del- 
la Superiora,che fi tarderà mez- 
za hora dopo . 

VII. L'Officio de'Mortijquan- 
, do fi deue dire, ò per ordine del- 
la Santa Chiefa ? ò per qualche* 
Sorella defonta, fi dica il Ve (prò 
di e fio dopo il Vefpro del? Of- 
ficio maggiore, & il Maturino 
dopo la Compieta voltando 
l'ampolJina.nel cominciarlo; e fe 
non ènifee l'hora prima dell'OfV 
fitio y s'impiegherà nel l'orati o ne; 
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quello 5 che manca . Viftcfio fi 
farà* quando fi hauetfèro à diro 
i Salmi Graduale li Penitentia* 
li;e fi diranno quelli dopo Com- 
pieta , e quefti dopo il Matuti- 
no . L'iftcflb quando fi canti la 
Benedica dopo la Compieta li 
Venerdi>che non fono fefte claf- 
fiche> né vigilie di eflè, ó di fefte 
di precetto ; al che rarefi efor- 
tano le Sorelle ad honore della 
Beati/lima Vergine , come vfano 
i loro Fratelli Scalz i . 

Vili. Dopo r oratione , che 
finita Compieta fi fa > fi dicano 
tutto Tanno (fuor che ne' tré 
giorni delle tenebre della Set- 
timana Santa ) le Litanie di 
Noftra Signora con la. Tota pul- 
ebra 5 e l'Antifone di S, Michele 
Arcangelo , e di S. Giofeppe , e 
le loro orationi . 

IX. Dopo il Vefpro , e dopo 

il 
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il Mattutino , nc'giorni > che ne 
doppi; » ne feftiui di precetto fo- 
ncé dicano le Commemoratio* 
ni votine del Titolo della Chie- 
fa, del P. S. Francefco>di S.Pie- 
tro d'Alcantara, e di Santa Chia- 
ra,con i loro verfetti, ed Oratio- 
ni, terminando con TOrationo > 
Bc defid tua qutfumus-, &c. 

X» Fuor di quefte Orationi 
vocali > e l'Officio diuino y non fi 
recitano altre » che non fiano di 
obligo dalla Comunità » per- 
cioche il principale impiego del- 
le Sorelle deue eflère V efercitio 
continuo» e non interrotto del- 
' l'interiore Raccoglimento» e di- 
uina Contemplationej, il qualt* 
viene molto impedito dalla-» 
moltiplicità d' efteriori efercitif» 
ed orationi vocali ; anzi eflèndo 
querce in gran numero, fi vedo 
per ifperienza»che oltre lappor- 

tare 



Digitrzed by Google 



9* 

tare gran tedio all' anima chia- 
mata alla Vita interiore, la ren- 
dono meno di/pofta à pagaro 
l'ifteflb diuino Officio con 
la domita a t tendo- 
ne , e rive- 
renza. 




CAP. 
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CAP. XI. 

a 

Del modo, ed hora di regiftra- 
re 1* Officio Diuino , di ri- 

. conofeere i mancamenti in 
effo commeffi , di ftare in-, 
Coro le Sorelle, ed elporre 
il Santiffimo Sagramcnto • 

L T) Er euitare glierrori , o 
Jf turbationi, che nell'An- 
gelico efercitio delle dittine lau- 
di fogliono occorrere, non riue- 
dendo prima priuatamét? quel- 
lo,che fi deue dire alianti la Co- 
munità. Si ordina» che vn quar- 
to d' hora , ò poco piùauanti il 
Vefpro , la Lettrice di menfiu 
fuoni fette tocchi con la campa- 
na 5 al qual fegno debbano fubito 
conuenire al Santo Coro la Mae* 

ftra 
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Ara con le Nouitie» PHebdoma- 
daria 5 eie AccoIite,le quali>co- 
mc ancora la fudetta Lettrice,ri- 
uedano, e regi/trino bene VOfffò 
tioje Ipecialmentc ciafe un a con^ 
fìderi ciò> che à lei fi appartiene 
di dire ; e le Nouitie > e l'altro 
foggette alla benedittione, leg*^ 
gàno le Lettioni > ed il Martiro^ 
logio auanti la Mae/Ira 5 di cui 
fàrà cura il far capir bene l'Of- 
ficio Diuino à tutte: acciòche fe 
per qualche accidente noti vi 
poteflè interuenire alcuna delle 
Accolite, vi pouavt* al tra ^edi- 
tamente fuppliré è : 
• II. Se alcuna delle fudUté 

cctTe qtialcjie mii^^ms^d le ir 
ciò, che à lciBàj^0^^0^^ 
ò fare nelfOfficid^ll^pe^ 
farebbe il dire vi.SàS|p , ' w " a9 ** 
fona* Verfo Capitolo? M 

e 
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ne per vn altro, ò dicefle quello, 
.che non fi deue dire , ò quello fi 
deue , lafciaffe , fé ne renda i&j 
colpa nel primo pranzo, portan- 
do vn libro pendente dal collo, 
per fegno della commetta negli- 
genza , della quale fi difpenfìu , 
che in Coro non fi faccia alcuna 
recognitione , acciòche da efTL» 
non fia impedita P attendono 
della Comunità . . 
" III. Si ordina ancora, cho 
nefluna delle Indette, ò di quel- 
le, che Salmeggiami afficurino 
di dire col* alcuna à mente : mà 
il tutto per il Salterio>Breuiario, 
ò Diurno; Ia Superiora finito 
l'Officio Diuino, potrà (fe lo fti- 
mer| neceflàrio ) riprendere nel- 
l'ifteflòCoro quelle , che hauef- 
fero fatto qualche errore nota- 
bile. 

IV. Se alcuna Sorella ftnza^ 

r - : Jegi- 
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legitima caufa, ò licenza non in- 
terueniffc al Santo Mattutino, ò 
à Prima , ó vi arriuafle eflendo- 
ne già detta parte notabile, rico- 
nofea la Tua negligenza nel Re- 
fettorio , come fòpra , portando 
la pelle, in che dorme,ò iljcapez- 
zaleal collo; E fe mancò à tutto 
il Mattutino,ò à tutta,Prima,per 
eflèrfi re/tata dormendo , facci* 
ancora la disciplina, e ie farà 
foggetta alla benedittiofle della 
Mae/tra, hfei anche la pietanza. 

V. Dopo cominciato t Offi- 
cio Diuino ( e l'ifeflb s'intenda^ 
di qualfiuoglia altr'atto di Co- 
munità) ninna fi parta da tiro 
fenza licenza della Superiora, ò 
di quella, che in affenza fua pre- 
fiede, ( ch'è la Mae/tra , e man- 
cando qucfta,la Sorella più anti- 
ca) laqual licenza fi cerchi da 

quelle , che per qualche neeeS- 
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tà corporale>ò altro bifogno vo- 
gliono vfcir fuori;e ciò facciano 
prefentandofi auanti la Superio- 
ra inginocchioni , e baciandole 
lo Scapolare^ fe è foggetta alla 
benedizione, la terra ancora.Mà 
fc la licenza fi domanda ad altra 
che non fia Superiora 3 qu elle che 
non fono foggette alla benedit- 
tione 5 bafta che le faccino inchi- 
natione profonda accoftàdofi ad 
effa, mà le altre 5 che à quella fo- 
no fottopofte , douranno ancora 
fare la gcnufleflìone . 

VI. Tutto l'efpreffo nel nu- 
mero antecedente fi faccia in fi- 
lentio 5 quando fi efee per ritor- 
nar prefto ; mà quando il bifo- 
gno fofle tale , che fi preueda»* , 
che non permetterà di ritornare 
à quell'atto di Comunità , ò 
non cosi prefto 3 fideuc quello 
ancora manifeftare a quella>che 
prefiede. Sie- 
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VII. Steno le Sorelle , quan- 
to farà loro potàbile, puntua li f- 
iime nelle cerimonie del Coro*> 
leuandofi,inchinando/i,fedcndo> 
ed inginocchiadofi à fuoi tempi: 
e con grande vniformità,grauità> 
e diuotione,guardandofi da ogni 
leggicrezza, ftrepito, ed incom- 
po/ìtione . In ciò Ciano zelantif- 
fime la Supcriora, e la Mae/tra_» 
dipendendo da queflo lo fplen- 
dore , e la bellezza citeriore do 
gli atti della Vita Religiofa. 

Vili. NefTuna Superiora^, ò 
fuddita,che fìa,pofla fotto fpecie 
di diuotione, ò d'altro preteso > 
leuare , aggiungere , ò mutaro 
alcuna cerimonia, cosi di quelle 
del Coro , come dell'altre , che 
in quello Monaftero fi fanno ne 
gli atti di Comunità fotto pena 
dì publica difcipli na alle fuddi^ 
te , ed alla Superiora di fofpen- 

E /ione 

- • 
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fionedal Tuo officio ad arbitrio 
del Vifitatore > il quale nè meno 
poflà diipenfaré in quefta Colti - 
tutione , nè meno gli altri Supe- 
riori feiua il eonfenfo delle Vo- 
cali per voti fegreti > nemine di- 
fcrepante • 

SS. SAGR AMENTO . 

IX* La fefta del Santiflim» 
Sagramento fi faccia con ogni 
maggior riuerenza> e cordialità) 
mà infieme con gran femplicità > 
cfponendolo con decenza , e 
fufficienti lumi tutta Fottaua dei 
Corpus Dominh mà folo la matti-* 
na alle Hore> ed alla Mefla> e la 
fera 5 mentre fi recita la Compie» 
ta> e poi fi fà l'Ora tiene . 

X. NeirifteiTo modo fi espor- 
rà in tutti gl'altri eafi , che s'or- 
dina in quelle CofHtutioni • In 

altri 
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altri ca/i poi, e per altre cagioni 
non il pona far e/porre dalla Su- 
periora fenza il parere , e con- 
fenfo della Mae/ha , e delle Di- 
fcrcte, e prima di fcoprirlo fieno 
tutti i lumi acce/i, e nell'ef- 
porlo , e ferrarlo Ci 
canti il Tantum 

erg*. 

r 
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C A P. XII. 



Dell' 0r atione Menta le . : 

*' C s fendo l'OrationcMcn- 
£2j tale quel vero canale , 
per doue feendono all'Anima., 
Religiofa le diuine influenze , e 
douendo quella effere il princi- 
pale , e più continuo efercitio di 
quella Cafa , fenza il quale non 
potranno giamai le Sorelle per- 

operare, non_> 
che nel feruor Tanto , e robufto , 
che ricerca l'oflèruanza del? E- 
uangelica , e ftretta vita , cho 
hanno abbracciata ; Si ordina.» 
che tutto Tanno indifTerente- 
mente fi facciano da effe Sorelle 
due hore , e mezza d' Oratione 
Mentale in comune ne i tempi 
feguenti . 

Vn 
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II. Vn hora dopo la Difci- 
plina ? che fi fa finito il Mattuti- 
no, mezza dopo la Meffà, & vna 
dopo Compieta : ma dalla Re- 
furrettione del Signore fino alli 
quattro d' Ottobre inclufiuè fi 
farà folo mezza dopò il M attuti* 
no , e l'altra mezza fi rrasferifca 
dopo il Vefpro , ouero ( fe così 
parerà conueniente ) fi faccia in- 
fieme con l'altra mezza , che fi 
fa dopo la Meflà > nel qual cafo 
fi diranno auanti quefta 5 Prima > 
e Terza folamente , e Seda , o 
Nona mezz'hora auanti pranzo. 

III. Sia gaftigata grauemen- 
te dal Vifitatore la Superiora-, , 
che fenza manifefta, comune, ed 
vrgentiflìma neceflìtà ardiffe di- 
fpcnfare poco, nè molto nello 
horc fudette di Oratione Menta- 
le , ò introdurre in effe alcuna-, % 
Vocale nè meno nelle hore dei- 
fi 3 l'of- 
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rOffitioDiuiao, ò nelle Difci- 
pline . 

IV. Alfhora dell'Orarionc^ 
Mentale tempre, ches'habbi da 
far intiera ? preceda lettione di- 
uota 3 che non pam* mezzo quar- 
to di hora ; ma quando folamcn- 
te fi hà da fare mezz' hora di 
oratione non preceda lettione , 6 
fia breuifiima . L'Ampollina al- 
idore delPOratione elei Mattu- 
tino} e della Compieta, e del Ve- 
fpro a quando allora fi facelse, fi 
volti fubito detto il verfo del- 
l'Antifona finale prò tempore di 
N. Signora . All' Oratione poi 
della mattina fi volti immedia- 
tamente dopo finita la Metfà . 

V. Ma fe auuerrà tal voltaci 
che per cagione delle Con fc/fio- 
ni > ò d'altro accidente non fi co- 
minci ia xMeilà fubito 5 che fini- 
sce l'offitio, in tal cafo finito 

TOra- 
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l'Or adone, Sacrofattfia i & indi- 
niàudt Tinnitati é'cd volti l'Am- 
pollina per l'Oratione , e fé in- 
nanzi, che finifca di pattare fi 
comincia la Mefta, fi volti l'Am- 
pollina di fianco 5 in modo chcj 
non potfa fcorrere l'arena, e fini- 
tala Metfà,fi fèguiti à farOratio. 
ne, quello chereftò da paflaro; 
faluo fe iti quel tempo haueflo 
la Comunità da fare altra colà 
precifa, come farebbe l'accom* 
pagliare il Sàntiflimo à qualche 
inferma . 

VI. E benché fi dicano più 
Meffe , la Comunità non fi trat- 
tenga à dire l'Hore per cagione 
di erTe . Similmente fi procuri > 
che tutti gl'atti di Comunità fie- 
no inalterabili , e fi facciano à i 
tempi debiti, fenza che mai fi 
anticipino > ò pofteipino poco , 
nè molto, fe non per vrgente, ed 

E 4 ine- 
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inefcufabile neceflità . Però fo i 
fi vedeffe, che la Superiora tar- 
date à venire , faccia il fegno 
d'incominciare quella à chi in_, > 
aflenza di effa s'afpetta farlo . 

VII. NeirOratione fieforta- 
no nel Signore tutte le Sorello > 
che feguitino l'ordine , & indi- 
rizzi contenuti nella Difciplina : 
Regolare alli Capitoli 42.5 o 
43. e che ( potendo ) vadino at- 
tentamente confiderando la vita> 
c morte del loro Spofo Giesù > 
e la grandezza dell'amore , che 
in quelle le ha moftrato . Con- 
fiderino ancora fpecialmentene' 
principi) li quattro NounTimi, la 
vanità, breuità> e picciolezza di 
tutte le cofe di quefta vita , e la 
coftanza, grandezza, e perpe- 
tuità dell'eterne. 

Vili. Guardini! di fare ora- 
tone tepidanaente,e come fi fuol 

dire 
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dire à ftampa ; mà più tofto pro- 
curino d'orare con tal feruorc>& 
attentione > chefcmpre efcano da 
quella più feruorofe > e con nuo- 
ui guadagni. Mà particolarmen- 
te procurino di cauar femprcj 
maggior rifolùtione di mortifi- 
carci 3 e di feruire al Signore con 
più fedeltà 5 e di eflere Tempro 
pronte di riceucre aliegriflìma- 
mente ogni incontro , e mortili- 
catione , che le poterle auucni- 
re ; perche non cattandoti qnefti 
frutti , è di poco vtile la noftra 
ora ti on e . 

IX. E perche l'orationeèvno 
de i mezzi più efficaci pervnire 
l'Anima à Dio , e ftando ancora 
pellegrina in terra la fà in vn-» 
certo modo habitatrice del Para, 
difb, fi diano tutte le Sorelle a 
quetio lànt'eferckìo ; ricordan- 
doli ^ che come totalmente le- 

E 5 que- 
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queftrate da ogni occafìonc di 
diuertimento del Mondo fono 
fopra tutte l'altre ReJigiofe obli- 
gate à meditare di 5 e notte la 
legge del Signore . Procurino 
dunque habituarfì in modo 
quefta cele/re virtù» che non fo- 
lo le fopradette due hore > e> 
mezza > mà in ogni tempo, e-> 
luogo ftiano Tempre orando 5 
parlando nel fegreto del cuore* 
con il loro Signore > e Spofo . 
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CAP. XIII. 

m 

Degli Efercitij Spirituali . 

I. IT? T accioche tanto me» 
JLj glio> e più facilmente-» 

riefea alle Sorelle l'habituadi j 
nelPe ferri tio della fànta oratio- 
ne, farà ciafeheduna almeno tré 
volte Tanno ( cioè à dire la pri- 
ma » eia feconda nell'Ami ent© » 
e nella Quare/ima , e la terra 
auanti la Pentecoste * ò in altro 
opportuno tempo ) gli eferciti) 
fpirituali cotaato frequentati , e 
commendati tf* Santi > partico- 
larmente Solitari; > e Romiti t 
perche per i^«ricnSavConofce- 






lumi» diféruore» e 
menci diuinty e fante virtù. Nel 
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far poi i medcfimi Efercitij fpiri- 
tuali > fi ofleruino le feguenti 
cofe . 

IL Hà da proporfi ciafche- 
duna Sorella nell'animo Qio di 
confecrar dieci giorni fedelmea. 1 
te al tratto immacolato > puro , 
feruente , attratto , & amorofo 
del folo fuo Dio : & acciocho 
tanto meglio pofTa attendere ad 
eflb hà da ofteruare con fedeltà 
verace , coftante, e puntualifiimà 
le cofe , che feguono . r . 
A III. Prima. Totale filentio 
efterao 5 di maniera > che giamai 
proferifca parola , fuorché nel* 
l'offitio j ed orationi comuni 5 
nella Confcflìone 5 e nel ricono- 
fcere i propri j mancamenti nel 
Capitolo , e nella Benedittione . 
Mà occorrendoli dire, ò doman- 
dare alcuna cofa molto necefla- 

ria > lo faccia > per quanto le-fia 

,,.-•» pof- 

V 
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poflìbile, co' cenni , ò in ifcritto> 
fesa fcriu ere • 

IV. Secondo . Silentio in- 
teriore di penfieri, à fegno , che 
volontariamente non iafei entra- 
re alcuno nell'anima fua> il qua- 
le non tia di Dio ; mà de penfie- 
ri , che contro la fua volontà pa- 
ti fca , non ne faccia conto , nè fi 
inquieti , né faccia sforzi grandi 
per ifcacciarli 5 mà in pace li di- 
/prezzi* con tranquilla patien- 
za li patifea 5 e procuri mante- 
nerti falda nel fan to propofito di 
non volerli ; che cosi facendo > 
non noceranno mai air anima > 
(douc per la fola porta della vo- 
lontà poffono entrare) mà re/te- 
ranno neir imaginatiua 5 nè gli 
faranno d'impedimento , mà più 
tofto di guadagno, e di profitto. 

V. Terzo. Ritiramento gran- 
de? di maniera? che giamai efea 

dalla 



Google 



TIO 

della Celiale non che per anda- 
re à gli atti di Comunità» à tut- 
ti i quali deue interuenire >fuor 
che à quelli •> che fusero di con- 
. fcrenza> ò fatica corporale ; po- 
trà però > fe vorrà •> ò lo permet- 
terà il tempo, andare con la li- 
cenza delia Superiora à qualche 
Romitorio delPHorto la matti- 
na da che fi fihifee l'offitio * fin- 
che fi fuona à pranzo > ò à Sefta » 
e Nona» quando immediatamen- 
te innanzi ad efTò fi dicefsero > e 
la fera dai Vefpro fino alla Com- 
pieta . 

Vi. Quarto . L'impiego Tuo 
in Cella 5 e ne fudetti Romitori; 
farà orare>e leggere vite de San- 
ti ? ò altro proportionato allo 
flato dell'anima fua 5 fecondo che 
le farà configliato da chi guida 
l'anima fua 5 e quando ne orare» 
né leggere potette per qualche» 

gra- 
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grauezzàdi tefta, potrà impie- 
garli per vn poco di tempo* e da 
fc nel lauoricio corporale ^zap- 
pando nelPHorto, ò facendo al- 
tro honefto Jauoro raccomman- 
datoJe dall'vbbidienza. 

VIL Quinto . Ogni giorno 
con fomma riuerenza, e con la 
maggior purità di cuore> di mé- 
te, e di cofcienza , chele farà 
po/fibile fi accorti alla Santi/urna 
Comunione. 

VIIL Se/lo. Faccia parti- 
colari mortificationi à mezzo 
giorno nel Refettorio , fe non_> 
fòrTe molto vecchia >ó mal fana, 
6 folle giorno di fefta , e dica le 
colpe, e non mangi pietanza, 
fe altrimente non l'ordina la Su- 
periora. E finalmente faccia par- 
ticolar difciplina, fe non l'ha- 
ll cfse fatta in comune , e porti 
cilicio i giorni , che le concede- 



Digitized 



112 

rà la Superiora, fecondo la Tua 
complefsione , 

IX. Settimo . La fera che fì- 
nifce detti Efercitij baci i piedi 
alle Sorelle in Refettorio , e di- 
ca Ja colpa , e fopra tutto pro- 
curi coftantemcnte conferuare 5 e 
coltiuare neiT anima fua i fanti 
proponimenti , che la Bontà di- 
urna le habbia concert! in quei 
giorni : aunertendo , che in efsi 
fu ole molte volte ordinare il Si- 
gnore, che abbondino le aridità, 
pene, e tentationi , per purifi- 
care Tanima >. però non fi ha da 
conturbare, nè affliggere •> mà 
più tofto ralJegrarfcne > e foffrì- 
re in pace di rafsegnatione, e fi- 
lentio interno , che qui fìà i-I fuo 
guadagno, più che in tutte le 
confolationi 5 diuotioni > feruo- 
ri 5 e lumi fenfibili . 

X. Quando le Sorelle ftan- 

no 



no in efercitij 3 non fc le diano 
l'iftcfse imbafciate > e lettere del 
Superiore , che farebbe lecito 
darle in altro tempo 5 fe non fof- 
fe cofa necefsarijfsima à giudi- 
tio della Superiora > la quale fi- 
milmente tré volte almeno l'an- 
no , & vn altra immediatamente 
dopo ch'è fiata eletta debba fa- 
re quefti fanti eferciti/,ofs eruan- 
do le medci7me Regole : e ben- 
ché potrà Ilare al luogo fuo,non 
parlerà però > nè e/erciterà atto 
di fuperiorità nella Comunità j 
ma in tutti quei giorni /tara icu 
tutto fottopofta alla Mae/tra 3 la 
quale in elfi farà l'officio di Supe- 
riora ( configliandofi con le Di- 
fcrcte nelle cofe più graui y cho 
occorreranno ) e mancando cfTa 
Maeftra ad alcun atto comune 
prc/ìederà ineffo la più antico 
Sorella . 

CAP. 



Digitized by 



«4 

C A |>. XIV. 

Dell* cfame della Cofciema > 
Difciplina y affi/lenza à gli 
atti di Comunità, & 
applicatione di ' . . 
cffi. 

• * 

l T 'Efame della Cofcienza 
jLi potrà farlo ciafcuna So- 
rella in particolare , quando e 
fecondo che n'hauerà di info- 
gno > c nel modo .addotto nel- 
la Difciplina Regolare 'par. n 
cap. i6. Et il Direttore per op- 
portunamente configliare tutti 
intorno à quello, confidererà lo 
flato intcrioi edi ciafcuna>renen* 
do vna regola con l'imperfètte , 
& altra diuerfa con quelle, che 
più s'auanj&ano nella purità della 
mente , e nell'introuer/ionc dei* 

'lo 
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lo fpirito: Percioche il Diuino 
efcrcitio dell'interior raccogli- 
mele mirtico/ilentio ben pfat- 
• ticato mantiene pura Ja co/cien- 
za> e quando per fragilità incor- 
re l'anima in qualche imperfet- 
tione, non è neceflario tanto efa- 
me per ricordar fene , perche ili 
ciò fi fanno molte rirlelììoni 5 che 
non poco impedifcono ; e quel- 
lo 5 di che conuienc rende'rfeno 
incolpa 5 ò nella Confezione •> ò 
nel Capitolo delle colpe 5 ò nel- 
la Beftedittione, la luce della.., 
Verità Diuina lo ricorda in gran 
parte fenza rifieilioni ftentaco 
dell'anima • 

DISCIPLINA, 

IL Dopo il Mattutino im* 
mediatamente fi fàccia in ogni 
tempo la Difcifrlina tutti li gior-* 

ni : 
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ni: Si eccettuano però le tré 

Pafque con le due Fcfte feguen- 
ti, & alcune altre dell'anno fo- 
lennitfìmeà giuditio della Supe- 
riora , nelle quali non fi farà Di- 
fciplina in Comune , ma potrà 
farla fuor della Comunità > chi 
vorrà, in riguardo della Santif- 
fima Comunione; E per tal effet- 
to ciafcheduna habbia vna Di- 
fciplina, & ancora vn Cilicio , 
fe non parerà alla Superiora di 
leuarglielo. La comune Difci- 
plina durerà vn Miferere y Qhri- 
ftus fu&usefì > &c. POrationi 8/- 
fpice , Concede nosfamulos , & Fr» 
aelìum Deus 3 (jrc. 

III. Vi fia ancora vna ftanza, 
ò vn Armaio , doue fi conferui- 
no altri Cilici; , e Difcipline di 
ogni forre , d'onde quella , che* 
hauerà licenza, pofla pigliarci 
quello, che per penitenza le fi?u» 
conceduto. A 
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IV. A tutti gli atti di Co- 
munità conuengano vnitam en- 
te tutte le Sorelle fané , non ve 
ne reftando altre di quelle ,che 
in quel tempo ftruiflèro all'In- 
ferme, ò ftaflero occupate Islj 
cofe , che non fi poteflèro diffe- 
rire , e Tempre con licenza del- 
la Superiora . Ma le Officiali 
cerchino dVfare diligenza nella 
fpeditione de loro Officij,accio- 
chè potfàno infieme con le altre 
interuenire alle comuni oflèr- 
uanze. §£if' 

V. Tutte le opere di Comu- 
nità v come fono l'Officio Diui- 

no> Penitenze > Orationi , Di- 
giuni 5 Difcipline 5 &c. fi deuo- 
no applicare y & da hora per 
fempre s'intendano applicate à 
Gloria eterna di Dio', della Tua 
Santi/Urna Madre, e di tutti i 
Santi , & in quel modo , che a 
' • . ' -Sua 
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Sua Diuina Maeiìà j ila pi» gra- 
to . Com'ancora per refaltatio- 
nc della Santa Fede , Bifogni 
della Chiefa Cattolica 5 Con- 
uerfìone de gli Infedeli 5 paco 
tra Prencipi Chriftiani , Rifor- 
matione delle Religioni > e de i 
co/lumi del Chriftianefimo , au- 
mento delPOfleruanza dei Fra- 
telli ScaUu e de i Monafterij di , 
quelVlnftituto,follieuo dell'Ani- ' 
me benedette del Purgatorio, e j 
finalmente per i loro Benefat- 
tori viui> e defonti -, efpecial- 
mente per le profperità eterno 
del noftro Beatiffimo Padre In- 
nocenti© XI. edcll'Eminentifli- 
mo Fondatore 3 e di chi ha coni- » 
pofte quefte Coftitutioni , e il 
tutto in vnione dell'intendono* 
& opere puriflìme del Signor 
Noftro Giesù ChriftojC della fua 
Beatitfima Madre Signora No- 

itra , s 
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ftra , & fecondo il beneplacito 
Diuino • 

VI. Potrà però la Superio- 
ra applicare alcune d que/fe-* 
opere, & Orationi comuni per 
alcun òifogno particolare della 
Cafa, 6 delle Sorelle , ò d'altro 
che le fia raccomanda to . 
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CAP. XV. 

f 

Del Confeffore , Confeflio 
ne , e Comunio* 
ne Santi ffi* 

ma. * 

I. T TAbbiano grand'anerten- 
A"! za la Supcriora , e Ito 
Sorelle d'hauer Tempre tal Con- 
feffore , che non poffa effer lo- 
ro d'vn minimo impedimento al- 
la Perfezione* ne all' intiera., 
Offeruanza di quefte Cfcftitu- 
tioni. Sia di poche parole» e_» 
quejfte tutte di luce, e di fpi- 
rito 5 verfato nelle materie in- 
terne , e miftiche, huomo ve- 
ramente Spirituale , e che mai 
fenza vera neceflìtà delle Sorelle 
fi trattenghi molto nelle Con- 
ferò- 
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fe/fioni , ma quanto prima Io 
sbrighi. 
II. Le Sorelle /I confefTe- 
$ ranno quante volte ne haueran- 
no di bifogno per quiete dell' 
Anime loro ; nel che feguite- 
ranno Pindirizxo del prudento 
Confeffore ; e fe parerà efpe- 
diente > potranno regolarmene 
& te confeflàr/i > la metà vn gior- 
j no> e l'altra metà vn altro: o 
a- ciò la mattina mentre fì dicono 
y J'Hore , ò in altro tempo con- 
l ueniente della fteffa mattina , ò 
j ancora della fera 5 mà non già 
(. fonata P Aue Maria , fuorché 
> in vn cafo molto vrgente . E fe 
alcuna taluolta hauerà bifogno 
di andarepià fpe/To dal Confef. 
Ibre • le na permefTo dalla Su- 
periora ; dalla quale» ò da quel- 
la , che in a (lènza di hi pre- 
cede nel Coro > deuono tutto 

F pi- 
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pigliar prima di confeflàr/I 5 e 
dopo Ja Benedittiono . 

III. Mà le Sorelle tuer- 
tano di non moltiplicar paro- 
le nella Confe/fionc, ricordan- 
do/i di quello > che intorno à 
ciò ordina la Regola in quello 
parole : Quando qualche Mo*d- 
ca vorrà co»fejfarf , faccia la 
Confezione fola al/Uo Confejfire , 
e parli al Qonfejfore piamente per 
quel! bora ciò , che appartiene al- 
la Confezione . Con che efpref- 
famente Ci vieta ogni altro ragio- 
namento,chenon fia della Con- 
fc/fione, ò in ordine ad eflà 5 il 
che intieramente deuonooflèr- 
uare . Però procurino ordina- 
riamente fenza manife/ta nece£- 
fìtà non paflàrc circa Vfcquarto 
d'hora nel Confeflàrfi . Et au- 
uertano affai di non andare al 
Confeflìonario per vfo , e parti- 
co- 
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jif, colarmente per isfògar V ani- 
mo loro > lia ó confettando- 
ti , ò non confeflàndòfi 5 òper 
- humanamente confbJarfi co '1 
^ Padre Confeflòre ; ma folo per 
Jauarfi nel pretiofiflimo Sangue 
di Noftro Signor Giesù Chrifto* 
e reftar candide, e belle à gli oc- 
™j chi fuoi . Nelle Confeflioni Ge- 
y nerali però ftiano quanto farà 
lfl ueceffàrio. 

,/. IV. Non habbia il Confefc 
f foie autorità d' ingerir/i nel 
gouerno interiore del Monafte- 
. ro j fe non quando le farà do* 
[ mandato configlio dalla Supe- 
riora j mà laici fare ad e#a 3 non 
appartenendoti* queuVal di lui 
Officio ,ma {òfcmridirizzare , e 
gouernare l'Anime delle Sorelle 
quanto allo fpirito , & alla co- 
feienza . E molto meno poffì 
alterare vn minimo che delh 

Fi Re- 
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Regola , Coftitutioni , Cerimo- 
nie, & Ordini del Monaftero. 
E fe voleflè farlo , non fi per- 
metta dalla Superiora, e dallo 
Religiofe in modo alcuno ; ma», 
ne diano conto al Superiore , c 
l'ifteffo facciano , quando cono- 
fcano , che il medenmo Confef- 
fore noo fia a propofito . 

V. Hauendo poi le Sorelle 
di quefta Cafa per amor del lo- 
ro Spofo Giesù rinuntiato ad 
ogni fiumana confolatione , o 
terreno diletto , è ben douero , 
che fi dia loro comodità, & ef- 
fe procurino di confolaró con.» 
la rea! prefenza delPifteflo Spo- 
fo . Però fi efortano tutte à fre- 
quentar la Santiflìma Comunio- 
ne; e fi ordina, che almeno fi 
comunichino tutte le Fette di 
Precetto , e le Clafliche , c del- 
li Santi , e Beati dell'Ordine» e „ 

tut- 
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tutti li Mercordi > e Venerdì 
dell'anno • E procurando le Re- 
ligiofe di crefcere nelle virtù » 
c nell'amor di Dio > il Confef- 
fore , hauendo riguardo alkj 
loro buona difpofitione 5 habbia 
facoltà di aggiungere altri gior- 
ni j ne' quali fi portano comuni- 
care > fino alla comunione quo- 
tidiana, 

VI. Il Confcflbre , e la Su- 
periora vadano molto ritenuti 
a negar la Comunione Santitfì- 
ma ad alcuna Sorella » bencho 
fia imperfetta > la quale la de- 
fideri, & habbia colcienssa buo- 
na 5 e veri defiderij > e proposti 
di emendarfi delfimperfettioni ; 
e di caminare alla perfettiono * 
perche quella è difpofitione fuf« 
Sciente per accoftarfi Tempre al 
Diuino Medico 5 chi Tempre ha»i 
bifogno di lui * nè è buonmez- 
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zo per fanarfi dell'infermità dell' 
imperfettioni il riceuerlo di rado 
nella cafa dell'anima . 

VII. Similmente fi guardi 
la Superiora di dar per peniten- 
za d'imperfettioni > ò negligen- 
ze , che commettetfèro le Sorel- 
le, la priuatione di quefto Cibo 
Diuino j ma più torto priui loro 
del corporale , il quale è meno 
neceflàrio al corpo per viuero , 
che quello all'anima per con* 
fertiare la vita dello Spirito,^ 
della Gratia • Anzi quando ve- 
da molto imperfetta alcuna-» 
Sorella , impieghi tutto lo sfor- 
zo della fua carità in aiutarla^ 
con amoreuoli efortationi a pre. 
pararli alla Comunione Santifll- 
ma ; e ciò fatto > le dia animo , e 
la perfuada ad accoftaruifi , cho 
quefto è il mezzo più eflìcaco> 

accio fi emendi > & à quefto fine , 

le 
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Je giouerà più vna Comunióne > 
benché fatta fenza gran femore 
di diuotione , che molte priua- 
tioni di eflà • 

Vili. Occorrendo cafò d* 
Infermità, che per qualche tem- 
po ftaflero à letto (fenza però 
pericolo di morte ) fi efortano 
le Religiofè , che con fanta ca- 
rità procurino chejvi fia vna fe- 
dia di /paglia collocata fopra-» 
vna tauola » che faccia fcalino y 
dòue ìì fàccia porre i federe l'In- 
ferma i e dopo 6 con le como- 
dità delle rotelle » ó con due ba- 
ioni legati alla detta fedia » fi 
conduca quella al finefirino del. 
la Santiflìma Comunione del 
Coro 5 e poi fi riconduca alla_> 
ftanza dell'Infcrmeria . 

IX. Ma quando pendolo-* 
ri, ò altri accidenti deH'infer- 
*nità 9 non fi poteflè elèguiro 

F 4 quan- 
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quanto di fopra > potrà il Con- 
? efTore confolare l'Inferma» am- 
miniftrandole il Cibo vitale per 
i fine/trini dell'Infermeriaje ciò , 
non fblo in cafo» che l'Inferma-, 
defideri riceuerlo per diuotione, 
ma anche quando bifognaffo 
darglielo per modo di Viatico; 
douendo fedelmente procurare , 
che né il Confeflòre,nè altro en- 
tri nel Monaftero,quando.fi pof- 

fa far di meno • 

X. Ma fe l'Inferma farà tan- 
to aggrauata dal male , che fen- 
za nocumento , pericolo, ò gran 
trauaglio non poflà per i fudetti 
fineftrini riceuere il Santiffimo 
Viatico > in quefto cafo ifCon- 
feffore (hauendo prima prepara, 
ta la Piffide al fineftrino della-» 
Sacra Comunione, con l'afliften- 
za delle Religiofe, che faranno 
in Coro con le fiaccole accefe) 

entri 
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entri nel Monafkro 5 veftito con 
la Cotta 5 e Stola folo,fenza niuno 
afliftente 5 e prefa di dentro laPif? 
fìde,& accompagnato da tutta la 
Coraunitàjvada à ritrouare l'In- 
ferma > e la comunichi > e dipoi 
ritornato in Coro^riponga il San. 
tifTìmo al detto fìneftrino>c torni 
ad vfeire fèropre con il fop ra- 
de t toh abito* 

XI. Si auuerta però 5 che il 
Confeffor e, tan to 11 e! l'andare ,co a 
me nel tornare 5 vada per via di- 
ritta ; e che niuna Sorella pofTL» 
parlargli, fe non folo PInferma > 
occorrendo rkonciliarfoò altro» 
e la Supcriora,ó altroché in Tuo 
luogo Pac compagna fife . Quali 
Comunioni a tanto quefte per 
modo di Viatico 5 quanto quel- 
le di fopra, fia lecito farfi nell 
hore 5 c tempo>chc ilConfefsore 
prudente giudicherà opportuno- 

l y CAP. 



. CAP. XVL 

Del Cibo , Digiuni , c Atti- 
nenze delle Sorelle • 



refìmali s e poffàno anco man- 
giare dell'olia > latticini; 5 c bu- 
tiro nel tempo > che fono per- 
me/fi dalla Santa Chiefa> e dalla 
Regola i ma carne non fi potrà 
dare, che all'Inferme ne'cafi» 
che il Medico la giudichi necef- 
faria • 

II. In vece di Cena > ne* 
tempi > che non fi digiuna per 
il precetto Ecclefiaftico» ò della 
Regola 5 le Sorelle facciano vna 
Collettìone non fcrupololà(cioè 
eh e di quello le {ara porto in an- 
zi > pigli ciafeuna lenza fcru- 
polo quanto ftimerà > che le fi i 

di 
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di bifogno ) ma nè tempi , che 
rigorofamente fi deue digiuna- 
re^ fiala Collettione anche rigo- 
rofa> le quali ColJettioni fi fac- 
ciano nella forma confueta ; e 
q uando alcuna no voglia pigliar 
niente > le fia permetto \ e fimil- 
mente il non bere mai vino à 
quelle > che per amor di Dio > 
voletfero aftenerfene > e lo per* 
mettetela coraplertìonc . 

ILI. Nel giorno , e fefta dì 
Natale fi potrà cenare 5 e così 
anche tutte le Domeniche > e i 
tozzi* che auanzano in ogni Re- 
fettione fi rimettano , e E tor- 
neranno à dare; perche confor- 
me alla Santa Pouertà Te ne ci- 
bino le Sorelle ; mà prima 3 finita 
ciafcunaRefettionc,fi rimandi à 
dietro tutto quello» che auanza, 
in modo> che niente re/ti dentro 
( fuorché per flnfermc , per lc-> 

F 6 quali 
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quali farà lecito 5 ritenere 7 ciò ' 
che bi fogni ) acciochè la prati- 
ca della Pouertà Santa > e della.» 
dipendenza della Prouidenza»» 
fìa inconcufla , e fedeliflfìma . Si 
/lima bene ? che così leggier- 
mente fé la paflìno la fera le So- 
relle) per conferuatione della^ 
fanità ; & accioché non aggra- 
uate dal cibo i loro cuori polla- * 
no fenza impedimento di fonno» i 
lenza > & indigcftione leuarfi al '! 
Santo Mattutino, eftaruicon.» 
Spirito attento > diuoto> e vigi- 
lante . 

IV. Tuttauia fe la Stìperio- 
ra conofeeffe , che alcuna ha- 
ueffe bifogno di cenare » ò per- 
-, che non mangiò à fufficienza à 
mezzo giorno 5 ò per altra ra- 
gione 5 potrà con la benedittio- 
ne di Dio concederle > che pi- 
gli qualche paio d'oua> ò altro> ^ 

che 
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che le bifogni fuori del Refetto- 
rio 5 e poi v'entri à finire di re- 
ficiarfi con l'altre . 

V. E perche la Regola dice, 

che tutte le Monache fané di- 
giunino dalla Natiuità della.» 
Madonna fino alla Pafqua di Re- 
furrettione; fi dichiara > che non 
fònoobligate à detto digiuno > 
per virtù del Breue dato da Papa 
Eugenio IV. à quefta Religione, 
il quale fa eséte da ogni altro di- 
giuno , fuorché da quello dcl- 
PAuuento ( il quale comincia il 
dì dopo la Solennità di tutti i 
Santi ) e della Quarefima gran- 
de ( la quale comincia dal pri- 
mo Lunedì di Qum<j ua gefima) e 
di tutti i Venerdì delPanno 5 e di- 
giuni comandati dalla Santa»» 
JMadre Chiefa . 

VI. Si efortano le Sorelle a 
digiunare ancora per diuotione, 

c vi- 
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e riuercnza della loro Madre>Si- 

gnora, e Superiora Santiflima_» 
la Regina de gli Angioli* li Sab- 
bari, e le Vigilie delle Tue Feftc^ 
Claflìche,come ancorale Vigilie 
del Corpus Domini , del N. P. 
S. Francefco, di S- Chiara, e di 
S* Pietro d'Alcantara j e final- 
mente dall'Afcenfione fino alla 
Pcntecofte; Il Venerdì Santa 
fi ordina > che mangino in terra 
fòlo pane , ed acqua . Pollano 
ancora(fe vogliono) digiunar la 
Benedetta , che fono i quaranta: 
giovili dopo ^Epifania. cóTa gra- 
ti dal Koftro Redentore col fu a 
Santo digiuno: & il digiuno fia^ 
come quelli > che non fona di 
precetto . 

VII. La Superiora i giorni 
del Giouedì Santo > e del Cor- 
pus Domini ferua à menfà alle 
fu e Suddite, e dopo baci loro i 

piedi 
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piedi, e dica la colpa, feguendo 
il coniglio Euàgelico,che dice, 
che quello > che è maggiore, ha 
come il minore , e ferua à gl'in- 
tenori. 

Vili. In tutti i cibi , che la 
Sorella delle Romite hauerà da 
cucinare per la Comunità, fi of- 
fèrui vn modo pulito > e netto , 
ma fèmplice , e da pouerelle , e 
tale in fòmma,che ferua per fbu» 
uenire alla pura neceffità , e non 
mai per nudrire , & eccitare ltu 
golofìtà, di che nedoueranno 
godere le Sorelle , ricordandoci 
di quanto intorno à ciò fi è det- 
to nel Cap. 2. num.io. e che i 
veri Serui di Dio non mifero 
mai lo ftudio, e penfier loro in 
regalare il Corpo, nè dargli gii- . 
fto,mà procurarono fblo di man. 
tenerlo in vitaquatopiacetfeal 
Signore>e per poterlo feruire . 

Effendo 
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IX. E (Tendo arriuata Fhora 
del pranfò la Refettoriera nc-f 
farà il fegno con dare quindici 
colpi nel Cuopo , il quale vdito 
dalie Sorelle fi congreghino fu- 
bito nella ftanza contigua al Re* 
fettorio^chiamata il De profun- 
dis ; perche fempre auanti il 
pronta > e la Cena ( quando fi 
fa ) fi deue dire dalk Sorelle in, 
co rn urte quefto Salmo con l'Ora- 
rione yÀbfolm^ òTèdelium^ per il 
Fondatore > e per i Benefattori , 
Quiui arriuate le Sorelle faccia» 
no riuerenza all'lmagine* efe- 
dano ; e quando faranno tutte » 
cominci la Superiora il Salmo 
fudetto ; e così come &anno à 
federe? rifpondanole altre , di- 
cendo tutte infieme vn verfo , e 
la Superiora l'altro . 

X. Finita poi dalla Superio- 
ra TOratione» fi auuicranno à 

due 



due à due al Refettorio > douo 
fatta la Benedizione della men- 
fa dall'Hebdomadaria con fègna 
della Superiora , ò Mae/tra, en- 
trino 5 e ftiano con gran fììentio 
alla menfa ; e non comincino à 
mangiare finche hauendo letto 
vn periodo la Lettrice > ne fac% 
eia nuono fegnola Superiora M 
XI. Mangino con modeftia* 
e con postura d'Angioli .> non.» 
guardando hor qua 5 hor là > ma 
folo alla loro parte . Non man-, 
gino con fouerchia auidità > nè 
indecentemente , nè fi appoggi- 
no su la menfa, né facciano ftre- 
pito con le mani •> ò con i piedi > 
né altra leggierezza > che feon- 
uenga. alla grauità di Spofe di 
Chrifto • Stiano attente alk* 
lettione 5 che, fi legge à menQt 
più 5 che al mangiare > e fi sfor-. 
zino di cauare da eifa fempre_> 

qual- 
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qualche frutto particolare . Fi- 
nalmente procurino di offerua- 
re il refto , che intorno à ciò s ,Xv 
infegna nella Santa Difciplina f 
Regolare alli Cap.36.e 37. del- 
la prima parte . 

XII. Procuri la Superiora 
quanto farà poflìbile, che tutte 
le Sorelle mangino > e finifcano 
alla prima mcn/à ; né /ì faccia 
feeonda > fé non in cafo di gran 
neceflìtà . E quella 5 che fenza 
licenza la feiaffe di conueniro 
con le altre 5 fia da e(Ta Superio- 
ra punita, come la colpa fua»* 
merita . 

XIII. Si eforta, che non fi 
comprino frutti , né d facciano 
comprare , fe non con gran fo- 
brietà j e folo nel mentre 3 cho 
PHorto proprio non li porti • 

XIV. Si proibifee perpe- 
tuamente > che in quefta Cafa > 

Ci 

m 

» 



fi pofiano fare lauori di pafta di 
qualfiuoglia maniera > ò qualità > 
per farli dar fuora , ò venderli 
da chi li fbmminiftra le materie 
cibarie . Nè meno poflano farli, 
fe bene li foflero domandati > e 
mandata la robba per farli ; e 
però non douranno ne anco ri- 
ceuere detta robba > E quello fi 
proibilce per qual&ioglia per- 
fona > eciam in tempo d'infer- 
mità* 
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gap. xvn. 

Come debbano dormire lo 

Sorelle. 

I, A Ncorche ordini la Re- 

gola , che le Monache 
dormano tutte nel Dormitorio 
comune; fiftima però > che per 
buomSe fanti rifpetti fia più con- 
ueniente il dormire nelle Celle; 
Pertanto ciò fi concede , & òr- 
dina i con quefto però» che cia- 
scheduna habbia la Cella da per 
fe > e non fia mai lecito ad alcu- 
na lo /lare accompagnata , ben- 
ché con forella carnale* fuorché 
per qualche vrgentiffima necef- 
fità> e Tempre con licenza dellaj 

Superiora . 

II. Dormano fopra vn lettic- 

ciuolo piccolo^baflb) e femplice> 

r che 
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che fembri Talamo della pouer- 
ti Tanta , e fia comporto di ban- 
chetti , e tauole , alto vn palmo* 
largo da tré in quattro , ò poco 
jpiù> e lungo fette , ò più confor- 
me al bifogno ; fopra del quale 
habbiano vna ftuora,ó due pelli, 
&vn capezzale di fai a con pa- 
glia, ò in vece di effo vn legno, ò 
vna pietra 5 come vfaua il N. P. 
S.Francefco* & vna 5 ò più coper- 
te dì lana • 

III. Mai peroiun tempo no fi - 
poflà tenere (fuor dell' Inferme- 
ria) letto in altra forma>che nel- 
la fopraferitta ; nè fia lecito ag- 
giungerui, ò mutami vn minimo 
che. Mà chi farà giudicata ha- 
uer bifogno; di letto migliorerà 
mandata all'Infermeria : fe però 
non foflè il cafo in perfona , che 
per qualche particolare rifpetto 
conuenitfe tenerla in Dormito- 
rio 
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rio per maggior olTeruanza del- 
la Cafa, e ìeruigio di Dio . 

IV. I letti deJP Inferme fiano 
grandi, habbiano materaz?i> ca- 
pezzali lunghi? e piccioli tutti di 
lino , e quanti ne bifognino per 
tenere comoda l'inferma, len- 
zuola, e foderette di lino, coper- 
te di bambagia, & in fommgj 
quanto è neceffario per far cho 
l'inferma patifea il meno,cher7a 
po/Tìbile ; mà il tutto però fem- 
pliciflìmo, e fenza minima appa- 
renza di fuperfluità, ò curiofità • 
Se occorreffe, che nell'Inferme* 
ria vi forfè più divn letto per flà- 
za , tra Pvno , e l'altro fi inetta^ 
vna tenda di tela grolTa di {lop- 
pa , acciòche vn inferma non ha 
veduta dall'altra. 

V. Circa hore cinque prima 
del Mattutino , enell'-Eftate al- 
quanto più tardi j al fuono della 

cam- 

■ 
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campanella fi ritirino tutte ie So- 
relle alle loro Celle ; e non le fia 
più lecito vfcire di cfle infìno al 
Mattutino > fe non per qualche 
vrgente neceflità . Neil* iftefTo 
punto j che fi è fatto il fegno del 
ritiramento > la Lettrice di men- 
fa pigli il fècchietto dell'acqua^ 
benedetta ? e l'à/perfòrio, e po- 
fta ne'capi de'Dormitorij, e conj 
voce alta 3 e d uota dica que#o 
parole : A qua benedici a fiUf rifri- 
tto Deo-ì defenfa Domus ijìa . Vn 
Pater nolter-i & Atte Maria Sorel- 
le frer V Anime del Vurgator io-i e frer 
quelli^ che flarmo in peccalo morta- 
le . E ciò detto vada a fr- ergendo 
le porte delle Celle , dicendo in 
ciafcheduna con voce baffa', ma 
chiara: A qua benedica fu-frropith 
Deo>defenfa Domus ifia . 

VI. Non poflà alcuna ( di 
quelle» che /tanno nell'Inferme- 
ria 
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ria in poi) reftar fuori della Cel- 
la:) dopo dato il fegno di ritirar- 
f?>fenzaparticoIar licenza del- 
la Superiora. 

VII. L'Eftate quando dice la 
Regola, che dopopranfo in/Ino 
à Nona, quelle, che vorranno 
dormire poflàno , s'intenda folo 
per vii' horaj ò poco più; al che 
fì darà fegno con la Campanella, 
ù Cuopo del Refettorio , fubito 
fi nita la conferenza : al qual fe- 
gno tutte fi ritirino > e chi noru 
vorrà dormire,ftia occupata , co- 
me ordina la medefima Regola. 

Vili. Dormano tutte veftite* 
c cinte , come dice la Regola.» > 
cioè con THabito, Corda, e Veli» 
bianco, e nero . 

JX. Si sforzinole Sorelle per 
amor del Signor Noftro Giesù 
Chrifto di farfi conofeere per 
quelle , che fono , cosi nel dor- 
mire, 
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mire,come in ogni altra cofa,ciojè 
come Angeli in terra, eSpofe 
dell' Immacolato Agnello il Fi- 
gliuolo di Dio . Rifplenda iru 
in ogni loro attione quel cando- 
re di purità > e modcftia vergina- 
le , che fi conuiene à tali titoli • 
Stiano nel letto con fomma ho- 
neftà tutte coperte', con le brac- 
cia piegate in croce fopra il pet- 
to, e Tempre (opra vno desiati; e 
rifletti modcftia fi o/Teruianco 
dairinferme per quanto fia pof- 
fìbile . 

X. Le Porte del Dormitorio 
fliano Tempre di notte ferma- 
mente, e fortemente ferrate; e le 
chiaui di effe fiano portate ogni 
fera alla Superiora, di cui Zìa cu- 
ra , e debito il rfconolcere , 
quelle ftanno ben chiufe: e Eret- 
tamente fi ordina > che la notte 
fi tenga Tempre la lampada ac- 

G , cefo 
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cela nel Dormitorio l 

XI. La Supcriora , c non po- 
tendo lei» la Maeftra, vada^ogni 
fera > dopo dato fvltimo fegno 
della campanella * & alperfione 
dell'Acqua benedetta , à far la.» 
vifita per le Celle delle Sorelle, 
per vedere 3 (è vi fono * e come 
ftanno religiofàmente nel letto ; 
ma fi vuole, & ordinacene né po- 
co , né molto fi trattenga à par- 
lare con quelle; accioche neli'i- 
fteffo tempo , che fi è dato il fe- 
gno del Santo SiJentio > non co- 
minci à romperlo con mal'efem- 
pio dell'altre , quella* che deue 
zelarlo ; però fe alcuna Sorella^ 
haurà qualche bifogno > dourà* 
rapprefentarlo alla Superiora* 
auanti fi fuoni à filen tio . 

i 
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Delle occupationi delle 

Sorelle . 

i 

* 

I. O Iano le Sorelle iwimlcifli- 

^ me dell'odo, come quel- 
lo» che è radice di tutti i viti; » e 
pefie dell'anima . Facciano gran* 
diSCimo conto di ogni poco tem- 
po» e fi ricordino , che come é 
buttato , non fi può più tornare 
à ricuperare* e che ce ne farà do* 
mandato tiretti fRmn conto alla « 

noftra morte . Pero ne i giorni di 

lauoro fiano foltecite* e diligen» 
ti in lavorare con hìofo manbfc 
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ra » non mangi • Ma fecondo il 
configlio del noftro Serafico pa- 
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dre lauorino fedelmente , e di- 

uotamente , in modo che non_, 
eftinguano lo fpirito della fanta_» 
Oratione> e diuotìone 5 al qualc^ 1 
in tutti i Monafteri > ma più lpc- 
cialmente in quello , tutte l'altre 
cofe temporali deuono feruire. 

II. Non le fia dato cottimo^ 
ò taflà nel Jauorare ; fé non foflfe 
à qualcheduna particolare} che-* 
per la poca età ? ò altro fi fumar- 
ie 'vtile per l'anima fua ; mà fi 
* sforzino tutte di vfare più pre- 
ftezza 5 che fia potàbile, per aiu- 
tare la pouertà del Monaftero , e 
per non viuere delle fatiche del. 
l'altre : e quella > che in ciò fof- 
fe pigra > e negligente, e che per 
dapocaggine , e pertinacia non.» 
facefle lauoro conforme alla fua 
capacità , fia dalla Superiora pu- 
nita con leuarle la Pietanza per 
tutto il tempo 9 che durerà à non 

la- i 
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lauorare 5 e con farla affaticar^ 
più dell'altre, 

III. Non fi facciano in quefto 
Monaftero lauori curiofi > e che* 
vogliano grand'atten ti one ; mà 
lauori ordinari; , che tenga- 
no occupate le mani 5 e noiu 
diftraghino la mente dalla Diui- 
na Contemplatione . Et ancor- 
ché alcuna fofle tanto pratica in 
far ricami , punti in aria * e altri 
fimili lauori di conto > che non 
hauefie bifogno d'attentione in 
farli, nonperquefto felelafci- 
no fare j mà affolutamente fiano 
i lauori di tutte femplici* e co- 
muniflìmi : intendati* però> cht-i 
per ornamento del Santiflìmo 
Sagramcnto pollano fare ogni 
lauoro j purché non fìa contrario 
alla fanta Pouertà, come fi di- 
chiara nel Capitolo , oue fi trat- 
ta di quefta • 

G 3 La 



IV. La Superiora auuer- 
ta » che fiano difpenfati i Iauori , 
in modo > che à ciafcuna fi dia», 
opera molto conforme alla fua_» 
capacità > e niuna delle Sorello 
habbia ardimento di cominciare 
alcun opera fenza licenza della.* 
Superiora ; ma fi sforzino tutte ■> 
di far ogni colà con il merito del- 
la fanta Vbbidienza . Per tanto 
dou ranno ancora dopo inco- 
minciata iliauoro, farlo vedere 
ad efTa Superiora ; acciochè fi 
dichiari > fe vuole , ò nò > che lo 
feguitino. E durando il lauora 
piùdivna fettimana>faranno più 
volte quefr'atto di fommiflione » 
e h umiltà , quantunque la Supe- 
riora non molto fe n'intenda . 

V. Quando haueranno fini- 
to il Iauoro , lo portino alla Su- 
periora con tutti gli auanzt del- 
la materia , & altre cofe da farlo, 

an- 
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ancorché fulTe va ibi ago. Si 
pongano ancora tutti i lauori iiu 
vna Credenza > e niuna tenga im 
Cella fenza particolar licenza-» 
d upplicate cofè da farejmà finita 
vna 5 debba dar di mano all'altra. 
Quando poi fi cambiano i Veli, 
c le altre colè, che fògliono cam- 
biar/i, habbia cura la Superiora, 
che fi cambino ancora tatti gì 9 
iftromenti da lavorare v 

VL Quando fi hancraiino dst 
vendere i detti lauori , aiutatan 
nd di nonfar effe li pretti ; ma 
lafcino fare alla Sorella del Mo- 

jiaftero, acciochè li vendale fac- 
cia il prezzo , come fo/Te robba 
lùa propria i ma auanti di dargli- 
li > la Superiora li noti in vn fo- 
glio 5 & il loro valore poco più > 
ò meno ; e ne dia vna copia al 
Confetfòre; accioché egli la fac- 
cia vedere alla Congregatione>e 
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quefta n'efigga conto de i prezzi 
à fuo tempo dalla Ridetta So- 
rella» 

VII. E benché le Sorelle no ; 
habbiano giamai da lauorare per 
cupidità del vii guadagno » o 
prezzo della fatica; ma comò 
configlia il P. S. Franeefco, per 
difcacciare Totiofità nemica del- 
l'anima 3 tuttauolta fe la Sorella 
loro fu detta vedefle, che qual- 
che lauoro non foffe pagato,quàV 
to merita» auuerta loro > che non 
lo facciano più . E fe per mezzo 
della mede/ima Sorella le vor- 
ranno dare à fare qualche lauo- 
ro i non lo piglino mai con tem- 
po determinato : ma con loro 
commodità; accioché non s* in- 
quietino in niuno de' loro efer- 
citij fpirituali . 

Vili. E perché la corporale 
fatica non folo é di follieuo allo 

f P i- 
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fpirito 5 ma anche di giouamen-* 
to alla fanità del corpo i mag- 
giormente in Donne rinchiufejfì 
ordina 5 che tutte le Sorelle non 
impedite da infcrmità 5 ó da quaL 
che neceflaria facenda comune > 
ò particolare > fi e fé rei tino con 
gran filentio •> e diuotione nel- 
la coltura delTHortorflmeno per 
lo fpatio di vna buon hora per 
ciafehedun giorno , ó più tempo> 
quando però vi fofle » & a giudi- 
zio della Supcriora cosi ricercai 
fe il bifogno di eflTo Horto 5 ò có- 
ueniflè alla fanità delle Sorelle . 

IX. L'hora precida poi dì 
quefto lauoritio fi Jafcia al di- 
fcreto arbitrio della Superiora £ 
la quale lo fora fare la mattina > 
ò la fera , ò parte lafera > e parte 
la mattina 5 conforme eonofce r 
rà, che torni loro più commo- 
do > & vtile» fiante la, diuerfuà 

G i de 
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de i tempi > e delle facende. > che 
occorrono . 

X. Nella difpenfatioor di 
quefto lauoritio confideri la ca~ 
rirati uà > e prudente Superiora^ 
la compleffione, forze , & riabi- 
lita di ciafeuna; e conforme ad 
effe facciacene fi affatichi . E fe 
per le pioggie , ò freddi , ò altro 
cquiualente impedimento non.* 
potranno vfeire à lau orare al- 
PHorto , procuri la -■Superiora > 
che fi affatichino in altra facon- 
da dentro il Monaftero>aiTegnait. 
do à ciafeuna quella, che itimi 
più à proposto •> e per la corpo- 
rale fanità 5 e per farli rompere 
la propria volontà 5 e gì uditici 

XI* Sara bene* che alle No- 
uitie , e nouelle Profeffe fi alfe- 
gni vn pezzo delPHorto; accio- 
che nei tempo , che la Comunità 
fa il lauoritio^ lauorino anch'ef- 
fe 
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fe con la loro Mi e/tra fepara ta- 
merice dall'altre Profefle . Anzi 
farà molto conveniente 9 che la 
Superiora aflègni a ciafcuna So- 
rella la coltura d'ima determi- 
nata parte dell'Horto (cambian- 
dole tutte per forte due volto 
Fanno ) acciochenell'hora* che 
vanno à lauorare à quello > cia- 
fcuna lauori da per fe nel luogo 
aifegnatolei & in tal modo.iniìe- " 
me con Morto fi coltiui ancora 
meglio il fanto Silentio, e lauori- 
no da vere Romite y e Solita- 
li^ . 

XII* Tutta volta, farà fpe- 
cial mente dato Fofficia di Ho** 
tolana di tutto FHorto ad vna^ 
Sorella fa più,robuita-> e praticai 
di cui farà cura il rkonoicero 
quello v $s auutfare la Superiora; 
di ciò ) che bifogni cokruare » ò- 
piantare ; arciocàe ne proueda * 

C 6 À 
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A qucfta Sorella Hortolana fi 

afpccterà il raccorrele femenze* 
e confermarle > ricordando i tem- 
pi p.ù opportuni di feminarle > 
Però farà bene , che habbia ap- 
preflbdi fè qualche libro di A- 
gricoltura 5 e che legga > e pro- 
curi offeruare quello, che in- 
torno all' officio dell'Hortolano 
fìdice ncllaDifciplina Regolare 
al capitolo 9. della feconda.» 
parte . 

XIII. Habbia gran pruden- 
za 5 e riguardo la Superiora nei- 
Foccupare le Sorelle in qucfta 
facende 5 e fatiche corporali ; e 
particolarmente non lo faccia»» 
mai fubito dopo pranfo ? fuor, 
che in vna vrgenza inefeufabilej 
ma lafci 5 che il Cibo fi ripofì» 
conducendo aflài quefto per la-§ 
digeftione 5 e per conferuationc 
della fanità. Per rifteifa ragia- 
. ' " ' ne 
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ne non s'impone obligo alle So- 
relle di lauorare nell'hora della 
Conferenza>che fi fa dopo pran- 
foi mà fi lafcia ad arbitrio di cia- 
feuna . In oltre fi procuri , chzj 
per negligenza non fi lafci di fa- 
re a fu o tempo ciafeuna facen-* 
da ; accioche poi non fi vedano 
obligate àfar molte infieme, ò 
in vn giorno ifteffo . 

XIV. I panni di lana fi laui- 
no vna volta il mefe 5 e quei di li- 
no ogni quindici giorni ; fe al* 
trimente qualche volta non pa- 
reffe alla Superiora conueniro > 
la quale dourà procurare , cho 
quefte due facende non concor- 
rano infieme in vn giorno . 
• XV, Si reputi mai fempro 
cofa abonaineuole in quefta Ca- 
fal'occuparfi le Sorelle in nin- 
na forte di giuoco y nè in traue- 
ftiriì di niuna maniera > nè for 

rap- 



rapprefentationi per molto fan- 
te , c fpirttuali > che fiano , né 
pur vn minimo atto di effe ; ma 
iìa pur ogni loro giuoco, e fpatfo 
nel fa memoria della Vita* e Pag- 
lione del loro SpofoGiesb, o 
nelle Tue Santi/Time Piaghe . 

XVI, Poflònobene ricrearli 
cantando qualche Canzonetta 
fpirituaie , e che inuiti all'amor 
di Dio; equefto, tanto da fé fo- 
le nel ritiramento della Celhu» » 
( eccetto quello > che fi fa dopa 
pranfo ) come accompagnato, 
quando per qualche occorrenza 
ftinnopiù infieme; Auueitendo 
però 5 che nel ri tiramento fi fac- 
cia cosi piano , che non fi riurbi 
il filentio, e quiete delle altre : 
E la Superiora habbia cura , che 
quello, che fi canta, non foio 
non habbia ombra di vanita > ò 
di Secolo; ma che fetalmente; 

f P i- 
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fpirituale 9 che lafci auuitia- 
to lo fpirito nel cuore 
delle Sorel- 
la. 

I 
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CAP. XIX. 

Del Luogo del lauoro , Lct- 
tione Spirituale , e San- 
to Ritiramento . 

L T E Sorelle non dou- 

| 4 ranno lauorare in* 

fìcme in lìanza comune à ciò de- 
putata ; fuorché nelPhora della 
Lcttjonefpìrituale , la quale rt 
farà immediatamente 5 ò poca 
dopo il Vefpro* tutti i giorni di 
la 11 oro; fuorché il Venerdì, Ieg- 
. gendo vna Sorella qualche li- 
bro diuotOje le altre lauorando •> 
afcoltando » e ruminando nel 
cuor loro diuotamente ciò > che 
fi legge. La Stanza deputata à 
quefta lettione* e lauoro perle 
Sorelle non fogette alla Bene- 

dittione della Maeftra > farà 

quella 
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quella > che fi chiama il Depro- 
fundis 5 e tal volta altro luogo , 
che itimi opportuno la S uperio- 
ra> e per le logette alla Benedit- 
tione>e per le Nouiticaltro luo- 
go desinato per il lauoro nel 
Nouitiato. 1 
II. Fuordell'hora fudettà-, 
della Lettioncin ogni altra» che 
fi habbia a la u orare in Cafa ? e 
lauori, che eia/cuna Fa da per fe, 
ogni vna tanto Nouitia, corno 
Profeflà lauori nella Tua Cella 
in Santo Ritiramento , e tran- 
quillo Silentio: acciochè tanta 
meglio poflàaffuefarfi, affettio- 
narfi, e vacare alla con templa- 
tione Diuina>e per mezzo di efla 
vnirfi allo Spofo 5 il quale dhTe > 
che condurrebbe l'Anima alla> 
Solitudine per parlarle al cuo- 
re > e però Tempre fuole più 
abbondantemétecomunicarfèle 

. quando 
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quando la. taroua Solitaria > che-* 

non fa trottandola accompagna* 
ta . Si ricordino te habkatrici 
diquefta.Caià, che alla quiete 
dolciflìma della folitudine furo- 
no particolarmente chiamata 
dal Signore, accioché imitino > 
e rinnouino il Romitico, e Soli- 
tario modo di vàiere* che tanto» 
amaronp gli Antichi Padri, e né y 
i fortunati Deferti d'Egitto noi* 
folo da Huomini 5 ma da Donne 
ancora fu ardentemente amato > 
e feruorofatnente pollo in pra- 
tica . 

III. Oh; quanto difpiace à 
Dio vagabonda fuor della Cella 
la Religiofa 3 cheper tremare Dio 
fpreszò gli fpaflt del Mondo; e 
viua fi fcppellì tra quattro mu- 
ra . Se tu fei amante della Cella 
(efclama la Santa difciplina Re- 
golare ) Io ti benedico , e chia- 
mo 
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mo figliuola della Grada; Mà 
fe tu non gu/H del fu© dolcifli- 
mo ri tiramento , temo che Io 
fpirito foaue dei Signore non^ 
operi; né habbia fatto in tela fux 
habicatione . Nella Celia impau- 
ra l'Anima Religioni come fi 
hà da ynirc con Dio , e fondare 
in lai tutta la fua iperansa» 
la Celia gufta con maggior 
cezza quanto fia fbaue il Signo 
re à quelli , che l'amano » Quel 
lo, che è il nido all'Vcceilo , & 




il Prefidio al Soldato, é alla di- 
uota Religiosa la Cella .lui 
legge , medita > ora 5 é contem - 
pia • lui rintrona i Santi propo- 
nimenti \ iui piange le antiche* 
vaniti *e$*gnotama£ della Gio- 
uentù . lui ringgtikk' Bontà 
Diuina , che ^feic^<*&>|à 
mente la liberò da i ìacci de 
Diabolo 3 de' quali il Mondo è 

pie- 
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pieno i lui conofce la differen- 
za , che vi é tra il feruire Dio, e 
il feguitare la perniciofa libertà 
del Mondo . lui pondera quan- 
to incollanti, traditori) momen- 
tanei , e fugaci fiano i fuoi pia- 
ceri; lui fi ricorda de gli anni 
eterni , del fuo Diuino princi- 
pio , e come deue ad effo ritor- 
nare; del fuo vltimo eterno fine, 
e come Phà da confeguire ; lui 
gufta,ericeuepegni di gratia', 
e mifericofdia ; lui afcolca la.» 
dolce , e delicata voce dello 
Spofo, che in ferena tranquil- 
lità le parla al cuore vita,e pace, 
c le comunica femore, e for- 
tezza. 

IV. Però, per quanto amano 
il profitto delle loro Anime, fia- 
no le Sorelle grandi amarrici 
della Cella, e non efeano di effa 
fenzagranneceflità , e (e è pof- 

iibile 
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fìbile per vbbidienza j pcrcho 
altrimente vfcendonc non ritor- 
neranno à quella tènza danno > e 
dillipatione di fpirito ; mofìran- 
do l'eiperienza 5 che facilmente 
è vinta dal Demonio la Religio- 
fa vagabonda . Per tanto anche 
le Vfficiali>per quanto farà pof- 
fìbile , hanno da cfltr tenute à 
ritirarti , come le altre, al fegno 
del Ritiramento . Però fi sfor. 
zino di sbrigare tutte le Moro 
facende à tempo d|! poter far 
quello; c quando per qualcho 
occorrenza ftraordinaria haucf- 
fero da fare nelThora del ritira^ 
mento 9 fichi con licenza della.* 
Superiora douejjlero ilare f uori 
della Cella, fìiattOrinchiufe più 
che fia poffibilé tjtìfilj^ro Vinci- 
ne ; & iui in Santo iftiramentoil 
facciano quello, che hauerannou 
da fare. ^ 

L'Obli. 
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V. V obligo delle Sorelle* 
nel tempo del ritiranaento fret- 
to fi è,di non parlare 5 cantare 5 nè 
vfeire di Cella j fuorché per bi- 
fogno tanto grane > & vrgento > 
che in nitin modo fi potette dif- 
ferire ; & all' fiora deuono iiu 
primo luogo andare à manifeftar 
quello alla Superiora . Il tempo 
poi,nel quale fono tenute a det- 
to ritiramento > li é: da che han- 
no finito di praniàre ( ouero da_j 
che fi finifee la Conferenza , i 
giorni» che fi fà dopo pranfo) fi- 
no al Velpro ; e la mattina da-» 
quafi mezz'hora dopo vfeite del 
Coro fino ad hora di pranfo ; 
quando non hauefTero da lauo- 
rar nell'Horto, e far altra preci- 
fa facenda in quel tempo > e ciò 
per riuerenza della Comunione 
Santiflìma • Et acciochè tanto 
meglio poflano godere i frutti 

diui- 



diurni di eflài In quc/Phora però 

di ntiramento mattutino potrà- 

no cantare ìméiMU> Spofo , mà 

con voce si baflà , che non iflur- 

1)1110 quelle, ohe le fanno à 
canto. 

VI. La Superiora §>er te Pia- 
ghe di Noftro Signore fia zeJan- 
tiffima della puntuale, e federo 
ofleruanra del fanto Ritit amén- 
to ; a/I/ctìrandofi , <rhc in quel* 
I liorai che elfo «Scarte in q U €~ 
Ita Cai ii vi mancherebbero tutte 

le virtù; però procuri,che anche 
ae i giorni di Fefta tutto il tem- 
po» che auanserà alle Sorelle da 
gli atti di Comunità, e da quel- 
lo, che ha ueranno da fare negli 
vinti; del Monaftero, ftiano riti- 
rate ciafcuna da k , ò nella fua^ 
Cella, ò in altro luogo , che ella 
le habbia dato licenza, occupan- 
doli, ò in fare oratione,ò in kg. 

gere 
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gere , ò in altra cofa vtile , e di 
profìtto . 

VII. E per maggior cufto- 
dia del Santo Ri tira mento, e Si- 
lentio , fi ordina fotto pena di 
due digiuni in pane, & acqua, e 
due roe/ì di priuatione del velo 
nero, che nefliina Sorella pofllu» 
entrare nella Celia dell' altra.» 
fenza efprefla licenza della Su- 
periora j nè meno in altra offici- 
na di quella » che appartiene al 
proprio officio . 

Vili. Mala Superiora potrà 
andare per tutto à tutte Thore ; 
dalla fera però,dopo che fi è fat- 
to il fegno del Silentio, fin dopo 
la Mefla del feguente giorno, nó 
dourà entrare nella Cella delle 
Sorelle, che non fono inferme : 
fuorché per manifefto, & vrgen- 
te bifogno, faluo la fera,quando 
fa la vi/ita, che vi potrà entrare* 

mà 
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| ma folo quel tanto , che bafti per 
vedere, come /ranno, e /ènza_> 
^ trattenerti in* poco, ne molto . 
^ Quanto fi è detto deJJa Superio- 
I ra in quello numero , potrà efe- 
, guire Ja Maeftra ne' luoghi , e 
Celle, che appartengono al No* 
uitiato. 

IX. La Superiora vada ogni 
giorno almeno vna volta à vifi- 
tar le Celle per vedere fé vi /tan- 
no le Sorelle , & in che fi occu- 
pino; e non potendo andar lei , 
vi mandi la Maeftra ; e fé que- 
lla farà impedita > la prima Dif- 
creta. 
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CAP. X X« 

• c 

Del Sileotìa « 

- 

t I sforzino te Sorelle di 
v3 tenere in buona guardia, 
e cuftodiai propri; fenfi : acefo- 
che e/fi no affaflìnino lelòroAni- 
me . Specialmente raffrenino la 
lingua, orecchie, ed occhi; & in 
pom tempo riufeirà facile il 
riformar l'interno loro, e diven- 
rare Donne d' animo libero , e 
tranquillo , di cuore mondo , e 
J. femplice,e di fpirito illuminato, 
e raccolto; ma fein ciò vferan- 
- no negligenza , pretto fi usue- 
ranno più fredde, e diflìpate nel 
Chioftro Sagro di quello , che 
erano,e forfè farebbono ftate nel j 
mondo. Leggano attentamente, ! 
e fi sforzino di ofleruare quanto 

din- 



intorno à ciò ii (crine nella San- 
ca Difciplina al cap. 28. & 29. 
della prima parte 5 che cer- 
tamente fono verità importali- 
tiflime . v 

IL Sopra tutto s'affatichino 
di cufìodire , & amare con tutto 
il cuore* e con fomma diligenza 
il Silentio^tanto proprio dell' In- 

I ftituto loro , e dal q uale in gran 
parte dipende il loro fpiritual 

j profitto; perciochè egli é quello* 
che conferua* & accrefce nell' a- 

, nimail feruore conceputo nel- 
TOratione 5 la mantiene vnita co 
Dio* c la fa vera Solitaria,ed in- 
terior Romita . E' porta delPo- 
rationoamico della quiete 5 ac- 
crefcimento della vera fapienza 5 
e compagno familiari/limo della 
contempJatione.Giàmai no vi fu 
anima introu e/tifa* la quale non 

\ folle fcarliflìma di parole . Gki- 
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mai contemplatala Religìofa^,* 

che infieme non fofTe gran Silen- 
tiaria ; e per il contrario giàmai 
alcuna poco oflèruante del Si- 
lcntio, chehauefse adito alcuno 
alladiuina, dolce, efoauim"ma_> 
Contemplatone; però e/Tèndo 
fiate principalmente chiamate à 
quefta le Babitatrici di quefto 
Santo Luogo, faranno molto in- 
felici , e metteranno in pericolo ì 
la felicità della loro altiflima vo- 
catione, fe non faranno am atri- 
ci fedeli/firn e del Silentio . 

III. Sia dunque (conforme : 
ordina la Regola) continuaméte 
da effe tenuto; né fia loro lecito 
fenza licenza parlare , eccetto 
quelle, che la mede/ima Regola 
dichiara alcap.9- i>ià per le cau- 
le 5 e con lecircoftànze 3 che iui 
fi dicono,e non altrimente.E an- 
corché quefto filentio habbia da 

eflere 1 
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efTere continuo, nondimeno dal- 
l'hora di Compieta fino à Ter- 
za del dì feguente, cioè dopo la 
Meffa , riguardino con partico- 
lari/fimo ftudio ( le Officiali an- 
cora) di non parlare, fe non fof- 
ft per cofa tanto neceflaria , che 
non fi pofTa differire fino pallata 
detta hora, e ne i cafi permei in 
quefk Coftitutioni . E V ifteflò 
rigorofo Silentio fi tenga in tut- 
te Thore del Ritiramento. Il Ve- 
nerdì ancora in memoria della- 
cerbiflima Paflione di Noftro Si» 
gnore Giesii Chrifto , fi sforzino 
tutte le Sorelle cosi Officiali 5 
come priuate di attender coiij 

particolare, c maggior diligenza 
al Ritiramento , e Silentio • ^ 
IV. Le Officiali , che haue- 
ranno licenza di parlare?/! ricor- 
dinojche la Regola dice,che par- 
lino non in ogni luogo, e tempo* 

H s ma -, 
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mà doue , e quando parerà alla^ 
Superiora; e però ftiano Tempre 
di ciò auuertite 9 e procurino di 
far tutte quelle cofe, nelle quali 
fi ha da parlare nel luogo , e té- 
po, che dalla Superiora loro farà 
aflTegnato ; E quando hanno da-» 
dare alcun ordine per il loro vf- 
ficio , fi ritirino nelle proprie of- 
ficine ò altro luogo aflègnato ; 
e fuor di detti luoghi> e tempo fi 
guardino di parlare: fè non è per 
molta neceflità , e fia con meno 
parole, e con più bafTa voce, che 
fia potàbile , acciòche non iftur- 
bino il Silentio , e quiete della^ 
Comunità . Al giorno di Vener- 
dì riabbiano particolar riguardo» 
e non fi mettano à far facendo» 
che fi po/Ta differire al di fegué- 
te, ò anticipare il di auanti . 

V. Alla Ruota per douc fi 
riceuono le robbe neceflàrie per 

il 
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il mantenimento delle Solitarie) 
non vi farà SilentiO) fe non dal- 
l'Aue Maria^ fino che Tuona Pri- 
ma del dì feguente; e nell'altro 
Hore, che affegna la Regola: an- 
uertendo però la Rotara di par- 
lare con ogni breuità) e di qucl- 
- le cofe 5 che fono neceffarie; e fia 
tenuta licentiarfi fubitO) e noiij 
Jo facendo fia gaih'gata dalla Su. 
periora . 
VI. In Coro, Refettorio» Dor- 
mitorio) Luogo connrac } ò Scat- 
tatore ( quando in quefto non fi 
faceflè la comune Conferenza ) 
fia Silétio perpetuo» nè vi profe- 
rivano parola 5 fe non per quaL- 
che eftreroa neceffità , e ne* cali 
permetti dalle Coftitutioni, e al- 
Thora lo facciano co la voce ta- 
to baflà) che non fiano intefe 5 fe 
non da quella 3 con chi parlano , 
quafi all' orecchio. E quefro di 

H 4 parla- 
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parlare con la voce baffifsim^ 
procurino di farlo Tempre , cho ; 
haueranno licenza di parlare; né 
mai fi,parlino da lontano in mo- 
do, che fia neceflàrio alzare Ia_, 

voce . 

VII. Neirinfermeria fi potrà 
parlare per feruitio, e ricreatio- 
ipe dell'Inferma à tutte Thore , e 
tempi* mà difesamente, come, 
c nel modo > che fi dirà nel Ca- 
pit.24. num. }. & 8. mà non per 
altra cagione r 

Vili. Finalmente per mag- 
giore ofTeruanza del Santo , 
importantiflìmo Sileatio, fi vuo- 
le, che in quefta Cafa vfino leu 
Sorelle di quelle Tauolette, che 
introduffe la Ven- loro Madro 
Suor Francefca , nelle quali fi 
fcriuano le cofe > che ordinaria- 
• mente occorre dire, e domanda- 
re con li loro fpaghetti al mar- 

. gine , 
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gine , acciochè tirando quello > 
che corrifpondc à ciafcuna ri- 
chiefta> e rifpofta, fi portano fare 
l'vna, e l'altra fenza parlare , o 
in tal modo anco le neceilarie 
parole fi sfuggono , che è il più 
alto grado del Silentio . 

IX. L'inetto fi ottcrui per 
chiedere perla Ruotale cofe ne- 
cesarie , e ordinarie , tenendole 
fcritte nel fudetto modo in. vn_» 
cartoncino^ che metteranno nel- 
la Ruota i tirando prima lo fpa* 
ghetto y che eorriiponde à q u el- 
la, che domandanoiaeciochè ve* 
dédolo la SoreJla>proueda al lo- 
ro bifogno * & qu effo ■ ancone» 
coueni, che informino de'tempi 
deloro Ritiramenti, del loro Si- 
lentio ftretiOift de gli alni Spiri-; 
tuali Eferclt^tìtóiìochè face $ 
il potàbile per non buttare alla-* 
Ruota in quelli . E per farli ià^ 

H 5 pere 
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pere quando ftanno nell'Horto* 
ò in altro luogo, e faccnda , do» 
uc non poffano fentire la C am * 
panclla della Ruota > terranno 
quefte coté ferine nella maniera 
fopradetta>e laveranno dall'al- 
tra parte della Ruota il carton- 
cino con lo fpago tirato : accio» 
chè vedendolo fa Sorella noit_» 
ftia à fonare ; quando poi tor- 
neranno sìb ripigi ieran no il cala- 
tone. Nè fembrino alle Sorelle 
bagattelle quefte cofè : perche» 
fono importanti/firn e per la cu- 
ftodia del Santo Silentio > ed of- 
feraandole con amore,le faranno 
di grand iffimo merito appreflo à 
Dio. 




CAP. 
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CAP. XXL 

- 

Delle Conferenze Ipi- 

rìtuali « 

L TJ Parche il parlare di Dia 
J^i à tempo , e luogo con- 
ueniente , e eoa la moderati©- 
ne» e debite rcftrittkmi , e cir- 
cofranze > che la buona Difcìpli- 
na preferiuc % non é cofa con tra- 
al difereto Silentio ; ma vih 
tofto ornamenta di effh : e però, 
f u ciò po#G i» pratica da gli an- 
tichi Padri dell'Elmo li qua- 
li tutta che veri : - Solitari;» e gran 
Stfentiarij* e Contemplatine itt* 
alcuni tempi conueniuano infie* 
me» e con fante Conferente s in- 
ckanano Fvn Fabro al? Amor di 
Dio; fi permette , che ancora* 
za quefta Santa Cafa , fi poCa- 
, • ' H 6 na 

> 
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no fare dalle Sorelle in comu- 
ne Conferenze fpirituali , ne* 
luoghi però> e tempi» e coiu 
le reftrittioni > e circoftanze fe- 
guenti. 

II. I giorni di Fe/ta (con- 
forme concede la Regola) po- 
tranno le Sorelle conuenire in- 
fieme,Ie Profelle nel luogo chia- 
mato, De profundis, ò altro,che < 
parerà alla Superiora i e le No- | 
uitie, equelle, che non hanno ^ 
tre anni d'habito nel Nouitiato » 
e &r la fanta Confereza nel mo- 
do» che fi dirà appreffo . Ma_» 
non già tutt§ il tempo>che con- 
cede efifa Regola > cioè da No- 
na fino a Vefpro : ma per lo fpa- 
tio di vna fola hora immediata- 
mente dopo il pranfo. L/ifte£- 
fo ancora fi concede ne' giorni 
_ di lauoro » eccettuando Tempro 
tutti i Venerdì dell'anno , cho 
. * <. non 

m 
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non fofleroFefte {blenni flimò •> 
tutte le Vigilie di quelle Solen- 
nità , e Santi, ad honore de qua- 
li fi ordina nella tauola del Co- 
ro > che fi facciano particolari 
mortificationi » e penitenze in.» 
Refettorio, e la fettimana Santa. 
In oltre nella Q^arefima grande 
fi farà (blamente mezz'hora di 
Conferenza • 

III. In cambio poi di que/U 
giorni 5 che fi leuano 5 potrà 
concedere la Superiora > che in-> 
alcuna delle fopradette Solenni- 
tà (nelle Vigilie delle quali non 
fi è fatta la Conferenza)e nello 
Domeniche di Aiuiento>e Qua- 
refima poffono farla ancora quel 
poco tempov che auanza dopo 
cena fino al tocco del Silentio, ò 
parte di effo nel modo y che vf i- 
no li Fratelli Scalzi , come an- 

i 

cora > che nelle più grandi Ferti- 
lità 

— * 
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uità dell'anno vadano alPHarto 

finito il Vcfpro , e vi fi tratten- 
ghino qualche hora poco più> ò 
meno in Conferenze Spirituali, 
ò tutte le Protette infieme > 
tutte le Nouitie ,. c Nouelkji 
profeffe feparate da quelle, e in- 
fieme ancora;ò ciafeuna Profeua. 
con altra; q altre, che attigne- 
rà la Superiora - y e ciafeuna Nq- 
mti*% e Nouella Profeffa con_> 
quella , ò quelle % che ordinerà 
la Macftra ,. la quale procurerà 
non perder quefie divifia, nè 
meno la Superiora quelle . E 
tanto Tvna quanto l'altra dou- 
ranno auuertlre, che accoppijno, 
le meno feruorofe con le più fpi- 
- rituali, e feruenti ; acciochè eoa • 
la lorodiuota conuerfàtione,le 
infiammino nel fantoferuore,che 

è il fine principale,, per il quale fi 
permettono le Conferente» 
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IV. Sia regola generalesche 
per quanto fia po-flibile Tempre 
la Coferenza fegua alla prefen- 
za della Superiora, fè fono Pro- 
feffè (& eflfèndo e(Ta Inferma , ó 
impedita » di quella , a chi iru 
itia affenza fi afpetta prefiedere) 
c della Maeftra > fe fono Noui • 
tie » e Nouelle Profeto -, e la_> 
materia fia la vita, e la Paflione 
del Noftro Signor Giesù Chri- 
fto , gli efempi;di Santità, che 
ci lafciarono la Santi/lima Ma- 
dra fua>eSignoraNoftra,e i San- 
ti . Il modo d'imitarli , e di ac- 
quiftare, conferuare* &accre- 
feere le vere virtù ; la bellezza , 
e il valore di effe . I fatti mira- 
bili de gli antichi Anachoreti, c 
R orniti . I/amore , che alla vita 
Solitaria portarono. Comedi- 
fpreggiarono il Mondo per pof- 
federla; e praticandola} duienr- 

«aro- 
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tarono Angioli in carne , e altre 
cofe intorno alPac qui/lo della.» 
Pcrfettione , c profitto fpiri- 
tuale • 

V. Mà>acciochc fi proceda.» 
. con ordine > e fappiano tutte 
di che fi ha da parlare nella C6- 
fcrenza, e pollano ben risponde- 
re all'in terrogationi , che faran- 
no loro fatte; fi ordinai che finita 
la Conferenza, Ja Superiora > e 
Mae/tra reipettiuamente intimi»* 
no il punto, lòpra il quale fi ha 
da difcorrere nella Conferenza 
tegnente! & anche lo fermano» 
in vi* foglia» e lo mettano la-* 
luogo , ouepoflà eller letto, dal- 
le Sorèlle, le quali poi nella Co- 
le ren za nondourarino vfckeda 
elfo ; e molto meno proferir pa- 
ppié inutili » ó vane fotto pena.* 
di e/fer penitentiate feueramen»- 
te 3 x di non poter interueniro 

alla 

- 
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alla conferenza feguente . r 

VI. Aùertano le SoreIJo 
di monrarein quefto tempo piti 
che mailamodeftia>compon*tio-_ 
ne* e virtù y che d conuiene à 
vere Serue > e Spofe di Giesu: 
Chrifto ; ricordandoli > che la_, 
MaeftàSua ftà i li i in mezzo fra_, 
di loro; hauendo egli promeffo 
di ritrouarii Tempre nel mezzo 
di quelli j che Ci congregano in 
nome fuo . Si guardino da ogni 
ftrepito 5 e rumore , parlino con 
la voce humilc, e baflfa , vna do- 
po l'altra con religiofa creanza.» . 
Non ridano incompoftamente, c 
fuggano come la pefte le parole 
ridicolofe > e vane . E la Supe- 
riora , e Ma^ì^jftiano in- 
torno à ciò v%||iìSSfne 5 e pu- 
nifeano grauiffimàirientc quelle, 
che traboccafsero in fimili leg- 
gerezze j facendo ancora tacere 

< . quel- 
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quella, àquelle, che conuenga_, 
mortificare , ò per difetti com- 
mefìi nel parlare, ò per efercitio 
di virtù • 

VII. Le Sorelle poi fi ricor- 
dino, che fi concedono le fòpra- 
dette Conferenze, acciochè s* 
infiammino più nel Santo femo- 
re , & Amor delle virtù , ferua-r - 
no al Signore fenza tedio di 
fpirito ; e nel tempo , che Ri- 
ordina il Silétio,e Riti- 
rameli to , fedel- 
mentcgliof- 
ferui- 




CAP. 
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CAP. XXII. 

* * 
... t 

* 

Della Porta , Ruota , e del 
modo di entrare nel Mo- 
naftero , della fineftra del 
Coro , del fineilrino della 

a Comunione , e 
della Ruota,e fineftrini dell' 
. Infermeria . # 

* 

* 

I. Qla fèm premunita quefta_> 
O Cafa con tre porte > e la 
feconda con due catenacci 3 vno 
dalla parte di dentro , e l'altro 
dalla patte di fuori > la chiaircj» 
di queftoy c de^a prima Rorta^ 
efteriorc ftiatóifc'pòter e del Vi- 
fìtatore > ó Confcflore prò tem- 
pore. La chiaue di quello la_> 
tenga la Mae/tra > e lachiaue 

del- 
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della prima Porta intcriore , la 
Superiora. 

II. Non fi aprine giamai 
quelle Porte , fé non per quelle 
cofe> che nella Ruota non po- 
tranno entrare; ancorché f\ mct- 
teifero ad vna ad vna ; e tutt^ 
quelle volte , che fi apriranno, 
Zìa di mano delle fudette Supe- 
ri o ra , e Maeftra , & efTendo al- 
cuna di eflè impedita » dalla pri- 
ma Difcreta . E fe ne apra_» 
pochi/fimo 5 e folo quanto bafta 
per quello 5 che ha da paflare da 
ella i e fi tornino fubitoà chiu- 
dere . Nè fi parli in quel luogo 
p: rola a per fon a veruna ; fiafì 
di qualfiuoglia qualità, e rifpet- 
to. Te non per grandiflima necefc 
lìtà y e dalla maggiore delle due 
che aprono, 

III. 11 Confeffore , Medico> 
e Certifico entrino nel Monafte- 

ro 
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ro folamente ne' hi fogni care- 
ni i , "quando non fi potfàno fare 
V operationi per Je fìneftrelle 
dell'Infermeria* e quando nòru 
fi poffa far di meno , che e/fi 5 ò 
altra perfona per neceffità vi- 
gente di fabrica 5 ò altro 5 non.» 
entrino ; e fiano fempre accom- 
pagnati da due Sorelle almeno , 
e condotti per via diritta al luo- 
go , oue etti haueranno da efer- 
citare l'opera loro -> e fenza per- 
mettetecene vadano in altra par- 
te del Monaftero 5 che in quel- 
le 5 che farà neceffario per fcrui- 
tio di eflò ; e fempre prima 5 che 
v'entrino , fi dia il fegno con vti 
Campanello : acciochè le Sorci* 
le fi ritirino , e fi feguici à fonar- 
lo di quando in quando 5 mentre 
chi è entrato và per il Monafte- 
ro; acciochè le Sorelle non fi 
facciano vedere • 




Digitized 



190 

IV. Quando faranno Huo- 
mini à far qualche iauoro nel 
Monaftcro in luogo, che non_j 
fi polla chiudere , la Superiora», 
procuri , che fempre ftiano due 
Sorelle per guardia del luogo , 
oue eflì lauoranoi acciochè le 
altre poflfano liberamente cauli- 
nare per il Monaftero in luogo 
per doue non fiano vedute da 
cflì huomini j e quefto s'intenda 
quando l'opera , che fanno, hà 
da durare per lungo fpatio : poi- 
che quando entrano per poco, 
non douranno le Sorelle vlcire 
del Dormitorio, ò altro luogo > 
doue effe fi trouano fotto graue 
pena . 

V. Vada la Superiora rite- 
nutiflìma in mettere perfone di 
fuori dentro al Monaftero ; e 
non lo faccia mai fenon c per 
vrgentiflima ncceffità . Et ìil» 

tut* 



tutte quelle tofe,che potrano le 
Sorelle fare da loro(etia che bi- 
fògnaffè fotte ro p i ù y n i tei n f\ cm e ) 
non s'introduca gente di - fuori • 

VI. Quando fi hauerà da_^ 
Confeflare qùaktoe Inferma den- 
tro del Monafter®, letékie 

le, che accompagnano il Cotì- 
fcflfore ft iano (come ordina la 
Regola) in modo > che pollano 
vedere l'Inferma , & il Confef- 
fore . E femprc tutte le Sorel- 
le ftrano con la faccia tutta co* 
pertà dal velo , quando fono da 
pedone di fuori vedute > benché 
fofferù gli fteflt Superiori & s 

VII. La Ruota, pcf la qua- 
le ù hanno & cauare , e m etter 
le eofe com eftibili, e nece^fà rie, 

^a della qualità, ^fe^aH ^^ 
ordina la Regola , cibpra twtto 

auerta la Superiora > che *ron vi 

fra buco? ò feffiira ninna , per la 

• ' .qua- 

r 
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quale fi pofla vedere né di den- 
tro 3 né di fuori , Si procuri che 
quella Ruota dalla parte di den- 
tro almeno refti chiufa da vna 
fìanzina con la Tua Porta , e 
Chìauc ( oltre la Porticclla •> e 
Chiarie della mcdtfima Ruota ) 
la quale (come fi è detto del- 
l'altra nel Capitolo 2. nutn.3. ) 
fHa la notte in mano della Supe- 
riora , e il giorno in quelle della 
Rotaia ; e Tempre quefta la ten- 
ga chiufa à chiaue , fuorché 
quando eifa ftà in detta Stanza > 
perche alPhora dourà tenere la 
Porta aperta : acciochè polla ei- 
fer veduto dalle Sorelle quello, 
che ciTa fa . In oltre fi oiTeruj 
puntualiffimamente quanto fi e 
ordinato intorno à quefta Ruo- 
ta nel fudetto Cap.2.num.3.e 5- 
Vili. Nelle Grate del a-, 
Chicfa , per le quali hanno lo 

- So- 
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Sorelle ad vdir Meda , 'non fia 
lecito à niuna perfona ( fia chi fi 
voglia ) di parlare , ò vedere , e 
pero vi fi faccia dalla parte di 
dentro vno fportéllo di legno,il 
quale ftia Tempre chiufo à chia- 
ne; ne fi apra mai, fe non quan- 
do fi dice la MeflTa , quando fi 
dà l'Habiro , ò il velo à qualche 
Nouitia, e quando fifa qual- 
che Sermone alle Sorelle } per- 
che Prediche al Popolo non fi 
douranno mai permettere nella 
loro Chiefa . Et in quelli cafi 
refti femprc vna tela nera , e 
quella non fi leui mai, fe non_> 
quando nella Santa Mefià fi alza 
il Sacratiffimo Corpo , e Sangue 
del NoftroSig. Giesù dritto, e 
e poi fubitofi rimetta. La Chia- 
ue di quella Grata fia fempre in 
mano della Superiora . 

IX» Il Fine/trino , di dono 

I han- 
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hanno da riceuere le Sorelle il 
Santiffimo Sacramento 5 non ftia 
nelle Grate , come dice la Re- 
gola? perche non farebbe co- 
modo* ma da vna parte dell'Al- 
tare j E quefto ftia tempre /er- 
rato dalla parte di fuora con vna 
Chiaue , quale ftia continua- 
mente nelle mani del Confef- 
fore> ó Vifitijtore ; e dalla parte 
di dentro con due chiaui di/Te - 
renti : l'vna delle quali tenga la 
Superiora ( equefta mai non fia 
da lei data à nefluna Monaca, fé 
non in cafo, ch'ella ftalfe infer- 
ma , per aprir , e ferrar il Finc- 
ftrino;effendole poi fubito refti- 
tuita ) e l'altra la Maeftra, &in 
ca fo che ftia inferma , la prima 

Di fc reta. 

X. Mai no fia lecito à niuna 
delle Sorelle Superiora, né Sud- 
dita di poter parlare à detto Fi- 
ne- 



neftrino con niuna per fona , fia 
di che qualità fi voglia, né me- 
no vna parola , fé non con lo 
Zitelle, che hanno da accettare , 
come fi è detto nel Cap.5. nu.j. 
e con poche parole (poiché co- 
me iui fi concede, potranno più 
à lungo parlare per la Grata del 
Confelfionario ) . E ai]' hora fia 
Tempre con la Clìie/a chiufa. à 
chiaue , e che non vi fia altra 
perfona , che la fola Zitella j e 
la Chiane della Chiefa dia den- 
tro al Monaftero, ó in mano del 
Vifitatorcfe fi trouerà prelente, 
tutto <mcl tempo fin che fi rin- 
chiude il Fineftrino . 

XI. Fuori della fudetta oc- 
cafione non ardifeano mai di 
aprir quefto Fmeftrino , fe non 
quando fi hanno da Comuni- 
care le Sorelle, per riceuere le 
Palme , le Ceneri ,45 le Candele- 

I 2 nei 
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nei giorni à ciò deputati, per 
entrare il Velo, & il CrocifTflb , 
quando alcuna Nouitia fà pro- 
feflìone,per cauar i voti dell'In- 
ferme , quando fi fa Capitolo > 
e dare il Sigillo alla nuoua Su- 
periora , e quando fi vuol co- 
municar dentro qualche Infer- 
ma per pofarui il Santi/fimo Sa- 
cramento , e poi pigliarlo il Pa- 
dre Confeflore àstila parte di 
dentro,quando farà entrato: Mà 
mentre porta quello all'Inferma, 
Aia la porta del Fineftrino fer- 
rata . In oltre Erettamente fi 
proibifee, che giamai , quando 
fi apre il medefimo Fineftrino fi 
pofsa introdurre, nè cauar per 
effo cofa veruna, fuorché le fu-, 
dette . E fi ordina ancora , che 
tutte le voice , che per le fopra- 
dette cagioni fi accoftaflfero le 
Sorelle à quefto Fineftrino, fh'a- 

no 

— 

I 
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iie con la faccia velata> e le fine, 
ftre del Coro chiufe . 

XII. Non fi permetta , che 
in niuna parte della Chiefa y ò 
Sacreftia vi fia altra Grata > Fi- 
neftrino , Ruota i ó buco fotto 
qualfifia pretefto, nè con licenza 
de'Superiori > né fenza > nè in.» 
altra parte del Monafteroj faluo 
nell'Infcrmeria, doue faranno la 
Rotina 5 e Fine/trini, che fié 
detto nel num.j. del Cap.i. con 
i loro fportelli dalla parte di 
fuori , e di dentro 3 i quali ( fuor 
de i bifogni , per li quali fi fono 
fatti ) ftiano femprc chiufi con 
due chiaui differenti,che faran- 
no in potere di quelle , che ten- 
gono le altre del Fineftrino del- 
la Comunione; e gli Sportelli di 
fuori fi ferrino con vn Catcnac- 
ciuolo dalla parte di dentro . E 
[erettamente fi proibiice , che 

I i per 

i • • 
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per la fudetta Ruotale Fine/hi- 
ni fi pofla introdurre, ò cauare 
cofa veruna : ma feruano per il 
fine , per il quale fono flati fatti;. 

XIII. Nella Claufura dell' 
Hortofiano ancora due Porte > 
con qualche fpatio trà Pvna , e 
l'altra, con le loro Chiaui nella 
mede/ima forma, che fi è detto 
della feconda» e terza del Mo- 
nafteroiiel nuraui. e 2. di que- 
fio Capitolo ; e fi ofièrui intor- 
no à quefto quello fi è ordinata 
di quelle. Similmente la Porca» 
per doue dal Monaftcro fi efee 
all'Horto habbia la fua buona, c 
ficura Chiaue, quale tengala 
Superiora appretto di fe • 



«J : 
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e a p. xxiii. 

Delle Sorelle Inferme, e 

Pcfoatcv 

I. O Iarw ^iìcitó:l ? Inferin^ 
^ con quella diligenza;» 

e puntualità , che detta la i-a^ 
gìone , che ricerca la Carità fra- 
terna, c comanda la Regolai 
però fi procuri noniòlo * che* 
niente del neceffariolóro ma»* 
chi,mà che fiano regalate quan* 
to farà potàbile alla pouertè «lei 
Monaftero, e che puntualmente 
fia loro fomminifr»t©il Oir>^i 
& ogni altra cola > ancorché pei? 
prouedergliclo, bifognafle litua* 
re alle fané il Bec diario*** 

IL Si procuri per tan«>>che 
li Cibi fiano accomodati con la 
maggior diligenza, che fi potrà* 

I 4. auer- 
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auuertendo* che fiano buoni 9 e 
ben conditi , conforme pero alla 
qualità dell'infermità, efempre 
fi faccia rifplendere la religiofa 
Pouertà, e mortinxatione, vfan- 
dodi quefta licenza più,ò meno 
conforme l'inappetenza > e bifo- 
gno di ciafeuna , e non mai per 
golofità . 

III. E benché tutte le So- 
relle fané deuono prelìar ogni 
feruitio airinferme , e far con_r 
e/Te quello, che vorrebbero Tal- 
tré faceflèro con loro , fe folfero 
inferme : Si ordina nientedime- 
no, che fia vna Sorella alfegnati 
per Infermiera , la quale habbia 
laprincipal cura dell'Infermeria* 
fia patiente , pacifica , pratica , 
prudente, amoreuole,caritatiua, 
e diligente • Et in sì caritatiuo 
impiego procuri ofTeruare l'In- 
ftruttioni, efantiffimi doeumen* 

ti, che 
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ti 5 che fi leggono nella Regola» 
Difciplina al Capitolo 8. della^ 
feconda Parte . 

IV. Nell'Infermeria fi po- 
trà lecitamente parlare in ogni 
tempo non lolo dalPInrerme,mà 
anche da quelle, che feruono ad 
eflè,di tutte quelle cofe, che oc- 
corrono per feruitio loro ; & 
anche per loro ricreatione , e 
folleuamento j conquefto però , 
che tal ricreatione non s'inten- 
da di ragionamenti difutili, e 
vani j ma fempre di cofe di pr o- 
fitto ; e qucfto medefimo fi of- 
ferui da tutte le altre Sorelle,che 
con licenza della Superiora an^ 
deranno à vifitar l'Inferma : di 
maniera che con poche paiolo 
fi sbrighino, e la vifita ierua folo 
per confolare, e confortar l'In- 
ferme nel Signore, e non per 
moleftarle con proliflx ragiona- 

I j menti* 
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menti : pero non fi trattengano 
con elle più d vn quarto d'hora > 
c molto meno con le Soecette 
alla Bcnedittione; mà con lo 
. Nouitie folo quanto le falliti no> 
e dicano poche parole di Dio 3 
come fi è detto al Capitolo 7» 
num.5. 

V» Mà in tempo di ritira- 
mento fretto neffuna habbia_> 
ardire di trattener/! neJPInfer- 
meria nè poco, nè molto, fenza 
efpretfo ordine della Superiora * 
Se l'Inferma , ò Infermiera ba- 
lleranno bifogno in alcuna cofa 
. dell'opera loro , le feruino coil* 
ogni carità 5 e poi fubito fi riti» 
rino a Hi loro Santi efèrcitij * 

VI. Ma la Superiora vifite- 
rà fpeiTòrinferme,informando- 
fi y fe l'Infermiera fà l'obligo fuo; 

fe tutte l'Inferme ftanno fog- 
gette ? & vbbidienti à quanto eia 

. . , ; s - quella 
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quella> e dal Medico vicn coma- 
dato, E fi vuole > che fi efègui- 
fca puntualmente quanto da efib 
Medico verrà ordinato , fenza»* 
perdonare alla fpefa* 

VIL I/Infermiera habbia_> 
buona cura della robba > e poli* 
tia dell'Infermeria i e procuri a 
fuo tempo preparare alcune ac- 
que fiillate 5 ogii > vnguenti , o 
altri rimedi; femplici,. e comu- 
ni ; come ancora qualche poco* 
di Spetìeria ; & i medicamenti 
che in quefta non vi foffero fi 
. proti ederanno da altre Spetierie 
con l'entrate del Monaftero; ma. 
quefto in cafo , che non fi tro- 
uaifero per amor di Dio : non fi 
curando di medicamenti pretio- 
fi\ fuorché in cafo , che da Me- 
dici fi riputatfèro molto nccc#a- 
- ri| . In oltre procuri , che i letti 
.di eifa Infermeria fiano della^, 

* ^ qua- 
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qualità , che fi è detto al Cap. 9». 
num. 4. E fé l'Inferme diranno 
molte, G affegni dalla Superiora 
chi aiuti l'Infermiera , 

Vili. L'Inferme poi confi- 
derino > che quelle fono le pre- 
tiofe hore di meritare, e ino- 
ltrare la Perfezione 5 che hanno 
acquiftata mentr'eranofane. Pe- 
rò ftiano molto auuertite di non 
perdere in pochi giorni d'infer- 
mità quello y che con fatica , & 
in molti me/ì , ò anni di fanità 
hanno acquiftato . Si sforzino di 
fopportare non folo con patien- 
za , mà con allegrezza , e le mo- 
leftie dell'infermi tà,& il manca- 
mentodi quelle cofe , che per la 
loro pouerrà,ó peraltro non po- 
tranno hauere. E lì ricordino 3 
che fe bene loro manca alcun&j 
cofa , ne hanno niente di meno 
molte altre > che mancano nelle 

loro 
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loro infcrnvicà à molte perforiti 
honoratc del Mondo ; & ancora 
mancherebbero à loro flette , fé 
fletterò in effo . E che vi fono 
molti peneri , che non hanno la 
minima parte delle commodità > 
che effe hanno , c con maggior 
bifogno, & infermità . E cho 
Feftere veramente pouere confi- 
tte nel mancamento delle cofej 
neceffaric in tempo di maggior 
bifogno, e fopportarlo con pa- 
tienza allegra , e pacifica . 

IX. In oltre le mede/irne In- 
ferme non habbiano penfiero, nè 
fìano molefk , nè importune nel 
domandare : mà Jafcino alla Su- 
periora, & alle Sorelle la curjL* 
di far loro quel checonuiene , e 
quando loro è fatto,ne ringratij- 
no il Signore, & effe Sorelle con 
ogni humiltà . E quando manca 
loro qualche cofa non fi lamen- 
ti- 

* 
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tino , ma Pattribuifcanoalla vo- 
lontà di Dio > e fi ricordino , che 
fono figliuole della Tua Prouidé- 
za. Non raccontino alle Sorel- 
lc> che le verranno à vilkare 5 i lo- 
ro bifbgni , o patimenti ; ma fé 
faranno tali , che non li poteflè- 
ro foffrire > li dicano con burnii- 
tà, e pazienza fedo alla Supe- 
riora * 

X» Procurino anchele Me/se 
Inferme di parlar meno 5 che fìa 
po/Tibile de^mali e dolori 3 cho 
fi fin tono 5 fe non è con la me- 
decina Superiora;, perche li fap* 
pia> e con quelle^ che glie l'han* 
' no à curare.Mà con l'altre è tenw 
po perfo > e lèniualità . In fbm- 
ma procurino di non rallentati 
tanto nel tempo dell'infermità > 
n el S ilentio,Oratione,ri tiramen- 
to , & altre cofe limili» che poi 
rifanate fia loro neceffario rico-? 

min- 
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minciare il Nouitiaro • 

XI. La Superiora poi auuer- 
ta , che la licenza di parlare , 
che dà la Regola nell' Inferme- 
ria •> fio. esercitata con prudenza 5 
e difcretione , conforme la dif- 
ferenza dell'Inferme, & infermi- 
tà; Imperochè tal vi farà 5 cho 
bau era bifogno di continua aflì- 
fìenza , e folleuamento; e l*altra> 
che batterà folo di riuederla di 
quando in quando ; ad vna farà 
necetfàrio per la fonnolcnza > 
grauezza del male tenerla in có- 
tinuo ragionamento i e l'altra.* 
farà) che fedendoci fui letto con 
dire orationi 5 ò far qualche co- 
fetta > potrà da fe fteifatratte- 
nerfi . In fomma la Superiora^ 
con zelo di vera carità procuri > 
che in tal modo fifnbbia cura-» 
del Corpo,che non fi faccia dan- 
no all'Animai perche alle per- 

- _ fone> 



fone>che attendono à gran per- 
fezione , in niun tempo fuole il 
JDemonio inuouere più occulta, 
e pericolofa guerra, quanto nel* 
l'inferigieà , facendo ogni Tuo 
sforzo > ehe ingannate effe dalla 
finta necc/Tità ,e la Superiora ,e 
le Sorelle dalla carità falfa , it 
vadano à poco à poco in g.uifà_j 
raffreddando nelle cofe fpi ritua- 
li , che guarite poi nel Corpo , 
reftino con graue infermità nel- 
l'Anima . 

XII. Quando l'infermità lo 
comporta, fiano lafciate l'Infer- 
me ogni giorno per qualche fpa- 
tio dì tempo in Solitudine^ Si- 
lentio à raccomandarti al Si- 
gnore j e quefto fia nell'hora , ' 
che meno le affanna il male . E 
fi ricordino > che fi come pelle- 
grine in terra deuono afpirar 
Tempre alla Celefte Patria ^mag- 
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giormente conuiene,che ciò fac* 
ciano neirinfermità,procurando 
di ftar Tempre apparecchiate per 
andare alio Spofo > quando veiir*- 
ga à chiamarle . -, 
XIII. JLe Sorelle , che per 
vfficio non hanno tal carica, au- 
uertano di non intrigar^ né 
con parole, né con penfieri del- 
le neceffità , ò mali , che l'altro' 
patifcono ; ma lafcino la cura di 
ciò alla Superiora , & all'altre à 
chi tocca , che non hanno eflèj 
da credere d'hauer più carità di 
quelle . E fu ole il Demonio (ot- 
to quello indifereto zelo Temi- 
nar zizania di mormoratone , e 
far molto danno alla pace del 
Monaftero. Potranno bene au- 
uifare fegrctamente la Superio- 
ra ( quando penfano, che non lo 
fappia ) del bifogno di qualche 
Sorella veduto da loro : acciò 

elfa 
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eiTli vi poflfa rimediare ; ma det- 
to che l'haueranno,non ci pena- 
no più ; & in nitina maniera ftia- i 
no /opra di ciò ad importunarla; . 
perche effe non fanno quello > i 
che iafpiri Dio alla Superiora : 
folo fe fondatamente ftimafferò> 
che fi foflfe /cordata > per vn al- 
tra volta glie lo tornino à ricor- 
dare con grandi/lima humiltà ; e 
poi non più . 

DEFONTE, 

i 

É 

XIV* Per l'Anima di eia. 
feuna Sorella > che muoia di 
quello Monaftero , dopo hauer 
fitto in eflb la proreffione, <i di- 
cano tré Offici; de'Morti, e cin4 
quanta Metfè , e fi facciano due 
Comunioni generali; mà fe mo- 
riffe qualcheduna> efiendo at- 
tualmente Superiora 5 ó che ci 

fia 
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Cia fiata vn Triennio , ò dimora- 
ta so. anni in q'uetfa Cafa, fi di- 
cano Mette feflanta 3 Officij .quat- 
tro, e d facciano altrettante Co- 
munioni . Per ciafcuna Noui- 
tja (i dicano venti Mefse> vn_, 
Officio , & vna Comunione . Se 
morifse qualche Zitella accet- 
tata auanti di veilir/j, Ci dicano 
dieci Mefse , vn Officio , & vna 
Comunione , e l'iftefso per le 
Vergini Marte ; ma per la So- 
rella del Monaftero il doppio . 

XV. Per ciafcuna Sorella 
polche muoia negli altri Mona- 
fteri di quefto Infittito , Ci di- 
cano in quefto tre Mefse , & vn 

Officio intiero de'Morti con vna 
Comunione generale di tutte le 
Sorelle . E per tutte le fopra- 
dette Defonte nominare,tanto in 
quefto numero , quanto nel pre- 
cedente Ci pigli la perdonanza , 

òSta- 
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óStatione del Santi/limo Sacra- , 
mento altrettante volte , quante 
fi fa la Comunione. 

XVI. Si faccia memoria in 
vn libro di tutte le Sorelle , che 
muoiono in quefta Cafa, notan- 
done Thora? giorno, mefe , & 
anno, V infermità, & il fepolcro; 
fe riceué i Santi/Timi Sacra- 
mentile morì afsiftendolela Co- 
munità ; e finalmente le buone 
qual ita , e virtù, che inoltrò nel- 
la vita> e nell'infermità • 




CAP. 
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CAP. XXIV. 

m 

Dellclettione della Superiora, 
Maeftra delle Nouitie , e 
Nouelle Profefle^e 
Difcrete. 

' - V- . - 

I. Onfiderando le Sorelle 

di que/ta Cafa la pro- 
pria ignoranza, e debolezza , e 
che niuna è /ufficiente k guidar 
fe fteflà , non che à regger Tal- - 
tre . E riconofcendo in cltio 
C dopo la Diuina Prouidenza-, ) 
per Madre, Signora Protettrice, 
e Fondatrice la clementiflìma_» 
Regina degli Angioli , deaera- 
no parimente riconofcerla, e te- 
nerla Tempre per prima , e prin- 
cipale Superiora loro, fotto il 
gloriofo titolo di Madre della-* 
Prouidenza . 

■> 

'• Per 
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II. Per tanto per il preferi- 
te Statuto à nome proprio , e di 
tutte l'altre Sorelle, che appref- 
fo di loro verranno, ratificano in 
perpetuo > e la rinuncia del no- 
me, e titolo di AbbadelTa, <lt 
l'elettìone di perpetua Abba- 
delTa di quefta Cala in perfona^ 
di Maria Santiflìma, Pvna, e Pai- 
tra già fatte da tutte loro Capi- 
tolarmente congregate alla pre- 
senza del Signor No/rro Giesh 
Chrifto Sacramentato 3 con fa- 
coltà 5 beneplacito , & approua- 
tione delFEminentiflìmo Protet- 
tore alli ir. di Nouembre di 
quefVanno 1677. giorno dellsu 
Prcfentatione di erta Madre di 
Dio . E fi ordina , che ogni anno 
in quello di medefimo fi rinuoui 
quello pietoib atto della rinun- 
zia , & clettione fudette . 
III. Le medefime Sorelle pòi 

con 

i • ■ - . ' - 
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con la faccia vnita alla polucro 
con la maggior huniiJtà,che pof- 
fano> e dal più intimo dc'loro 
cuori pregano le materne vi/cc- 
re di ejffa Regina Sourana , cho 
non fi fdegni accettare si numil 
titolo , e carica ; mà come Ma- 
dre di humiftà , e carità fapien- 
tiflìma voglia pigliar la cura di 
reggere, gouernare, pafeere , e 
guidare queflo pufillcGregge di 
Spofe del Tuo Diuino Figliuolo 
per la retta ftrada di vita , e ve- 
rità , che è lui medefìmo; & ad 
elio lui condurre , per la quale_> 
ella Tempre cammino , mentre in 
quefta valle di lagrime , e mife- 
rie vitfc Pellegrina . 

IV. Confeguentemente fi 
vuole > che nè la Superiora , nò 
altra Sorella fi chiami Madro, 
mà tutte fi chiamino Sorelle , «- 
riconofeano per loro Madre Ja^ 

Re- 
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Regina degli Angioli, ècosì an«» 
co non fi trattino tra di loro di 
lì inerenza , ma di Carità . 

V. La Superiora poi vifibi- 
ledi quefto luogo fi chiamerà 
Vicaria; perche ha da gouernar- 

10 à nome 5 e come Vicaria , zj 
Softituta di Maria Santnlìma-» i 
Però ciafcuna fera dourà con ve- 
ra humiltà proftrarfi atlanti la^ 
di lei imagine > e confettando i 
mancamenti 5 e negligenze , che 
conofca hauer commette quel 
giorno nclPofficio.renderfene in 
colpa 5 e pregarla che le ottenga 

11 perdono dal Tuo FigliuoloDio> 
e grafia 5 e lume per etter degna 
Softituta di ettà nel gouerno di 
quefta Cafa > e delle fue humi- 
Jiflìme Suddite 5 e Serue, che ha- 
bitano in ettà • 

VI. Dicendo poi la Regola 
nel Cap. 22. che le Monache^ 
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eleggano tal Superiora, che ri- 
fplenda per virtù > e auanzi lc-> 
altre più per fanti , & efemplari 
coftumi, che per officio . Et e£- 
fen d o quefta cofà tanto impor- 
tante per. il bene del Monaftero? 
è per mantenimento della per- 
fetta OfTeruanza, fi ammonifeo- 
no le Sorelle à voler efière mol- 
to auuertite in quefto, ricordan- 
do/i, che in quefta Elettione co- 
fìfte tutta la loro pace ■> e quiete. 
Pero non fi lafcino muouero 
per ri/petti Immani ; nè permet- 
tano 3 che giamai s'introduca^ 
tra di loro quella pefìifera vfan- 
za di far> chelaSuperiora,anzi il 
fuo Officio fia hereditario nella 
Cafata più nobile del Monaftero; 
ma quella 5 che auanzerà tutto 
l'altre nelle virtù,quelia fia elet- 
ta > e quefto intieramente fi of- 
fcrui . . „ ' 

K Et 
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VII. Et acciòche le Sorelle 
fiano più vnite con la Diuina^ 
Volontà 3 e più atte à riceuere 
quel lume , che per far bene tal 
elettione é necenario , douran- 
no alcuni giorni auanti, che fi 
faccia Capitolo, mettere TOra- 
tione delle 40. Hore > e tutte in- 
fieme porger feruen ti prieghi al 
Signore , che fi degni di far loro 
eleggere tal Superiora , quale 
per il loro profìtto fpirituale è 
neceffaria . E la mattina 5 che lì 
dourà celebrare il Capitolo , fi 
dica la Mcfla dello Spirito San- 
to» eflèndofene anche dette del- 
l'altre ne* giorni antecedenti , e 
tutte le Sorelle fi comunichino 
à qùen? effetto • 

Vili. Per la Paflione del Si- 
gnore procurino le Sorelle non 
; lafèiarfi ingannare neli'elettione 
da Immani motiui , ò naturali 

p af -' 
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pailionijanzi né meno da difcor- 
fi» perche fpelTo gli human i gìu- 
ditij,che fembrano più zelo/i , e 
prudenti,fono fallaci, e Telettio- 
ni 5 chein tutto fi regolano per ed 
fi 5 fono puramente humane 3 enon 
fecondo il cuor di Dio a e però 
fogliono cflere colme di amari 
frutti , di rila/Tationi, & inquie- 
tudini ( effèndo per giudo giu- 
ditio di Dio le prime à trangu- 
giarli quelle , che ne furono ca- 
gione ) come per il contrario fo- 
no piene di benedizioni Diuine 
J ? Elettioni,che deporto ogni fiu- 
mano riipetto , e trattato , fifan- 
no con orationi, e rettitudine 
d'intentione , alla quale femprc 
affi/te il lume 5 & ifpiratione del 
diuino fpirito . 

IX. Facciano dunque l'Elet- 
tione con retto , e puro cuore 5 
il quale habbia la mira folo al- 

K 2 l'ho- 
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Phonor di Dio , & vtiJc del Mo- 
naftcro.E nell'una ardifea di pro- 
curar di tirar J'aJ tré Sorelle né co 
cennij nè con parole à dar il vo- 
to à chi piace à loro , fotto pena 
di priuatìone di voce attiua ■> e 
pafliua , & altra più graue ad ar- 
bitrio del Superiore ; ma lafcino 
fare à ciafeuna quello , che Dio 
le infpirerà; procurando di dar 
il voto con tal rettitudine di 
cuore , come lo procurerebbe 
dare , fé fapefle , che Cubito do- 
po haucrlo dato , hauelfe da ef- 
fcr prefentata al Diuino Giudi- 
tio . 

X. La mede/ima elettionc fi 
faccia à voce fegreta al Fineftri- 
no della Confezione in mano del 
Superiore > ò di altro da lui de- 
putato àque/Peffctto; e quella» 
che delle tré parti de' fuffragi; 
delle Sorelle hauerà le due 5 fiaj 

di- 
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dichiarata Vicaria di Maria San- 

tiflima ? e Superiora di qiiefhj 
Cafa, precedendo Ja Conferma- 
rione del Supcriore . Quali So- . 
rellc poi habbiano voce attiua } c 
paflìua ne ? Capitoli icome fi c 
detto al Cap.8. num. 7. 

XI. Per riceuere i voti del- 
FInfermcche non potefTero ve- 
• nire al luogo del Capitolo 5 man. 
di il Superiore , che fa l'dettio* 
ne 5 due Sorelle delle più graui 
in età 5 e coftumi . Quali voti fa- 
ranno ad effe confegnati dalle 
Inferme fcritti 5 e figillati in po- 
lizzini , che dalle mede/ime due 
Sorelle fi douranno dar fuori 
per ilFineftrino della Comunio- 
ne in propria mano del Superio- 
re^ quale letti che gli hauerà , 
hàda abbruciare lì proprio alla 
prefenza de'Compagni 5 che aflì- 
flono . 

K 1 Ncf- - 
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XII. NefTuna pofsa nelPiftcf- 
fo Monaftero efsér rieletta Su- 
periora , fé non hà vacato alme- 
no tré anni ; né meno potfa du- 
rare nell'officio piti d'altretanti* 
& ogni anno fia tenuta di rinft- 
ciare nelle mani del Superiore , 
ò di chi egli ordinerà , per ener 
di nuouo à voce fegreta ricon- 
fermata, e Ti/teflon* ofserui con 
la Mae/tra : e Je Sorelle auuer- 
tano , che fe non le vedono 
Ofseruanti» e zelofe della Rego- 
la , e delle Coftitutioni , <y che 
per altri giu/lincati motiui giu- 
dicano efser di maggior vtile il 
mutarle , non le raffermino in 
modo veruno ; ma con libertà 
santa n'eleggano altre : che do- 
ue s'attende à tanta mortifica- 
tione non è da credere, che yi 
fiano Superiore cosi imperfet- 
te > che fi tengano aggrauate di 

que- 
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quefto 5 anzì più tofto Jo douran- 
no defiderare> c tenerlo per gra, 
tLa-». 

XIII. La medefima Supe- 
rila fia vigilantiflima nella Cu- 
ra delle figliuole à lei commed- 
ie; e fi ricordicene di tutte quel- 
le Ànime hà da render fretto 
conto al Signore . Sia verfo lo 
vbbidienti, eraflègnate piace- 
uole, e quàl Madre tenera > ma 
fe alcuna vi farà di duro capo > 
e difubidiente > proceda con lei 
con tal feuerità, e prudenza 9 che 
la renda trattabile, humile 5 e 
obbediente . Et imiti in ciò quel 
Signore humilifsimo 5 e piace- 
uolifsimo , che di fe ftefso difse: 
Imparate da me , che fono man- 
fuetO)& humile di cuore ; e con 
tutto > che foffe tale > quando vi 
eia il bifogno , fàpeua anche pi- 
gliar la frulla in mano > & ado- 

K 4 pc- 
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- perarla contro quelli} che nonJ 
portauano à Dio il douuto ris- 
petto. ^ 

j>- XIV. In oltre non chiuda gli 
occhi a niuna trafgremone della 
Regola, e Coftitutioni per mini- 
ma 3 che fia; ma di tutte faccia 
gran cafo, e con feuerità difere-? 
ta le punifca . Habbia fopra ogni 
altra cofa à cuore Thonore di 
DÌO) e il profìtto fpirituale delle 
iue figliuole; e fi ricordi Tempre 
che le Anime , che le fono date 
in cura > non fono delle ordina- 

t jrieye comuni > ma chiamate ad 

|;|effere delle più fcelte , e caro 
Spofe > che habbia in terra PVni- 
genito Figliuolo di Dio-, laonde 
effa é tenuta di vfare ogni dili- 
genza potàbile, acciochè fìano 
in tutte le cofe vn lucidiflìmo 
fpecchio di Perfezione . . > 
XV. Si eforta anco la mede- 

fima 
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fima Superiora à legger fpeffo le 
Mailime per ben gouernare, che 
s' inculcano nella Difciplina Re- 
golare 5 neir Addinone 3 al cap. 
del Prelato ; che sforzandon* di 
mandarle in efecutione 5 il Tuo 
gouerno farà feliciflìmo 5 e be- 
nedetto da Dio . Et acciò perii 
continuo efercitio di Marta non 
fi fcordi di quello di Maria ? farà 
glieferckij ipirituali le volte 5 che 
lì é ordinato nel cap. 14. num.io. 
e particolarmente quanto prima 
dopo che farà ftata eietta 5 chie- 
dendo infìantemente lume al Si- 
gnore per gouernar le Aie Spofe 
fecondo il fantilfimo fuo bene- 
placito . 

MAESTRA. 

• XVI. Eflendo ftata eletta IaJ 
Vicaria? e datale PvbbidienzajU* 

K 5 prò- 
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proceda fubito all' elettione di 
vna Macftra delle Nouitie, e no. 
uelle Profelfe nell'iftelfo modo > 
che fi è detto di quella della Vi- 
caria ; Tallio che per quefta elet- 
tione batterà la maggior partc^ ' 
de' voti ; la quale Maeftra ria di 
tanta Virtù , e Religione , che,* 
benché Zia à quella inferiore in_* 
officio, non le Zia inferiore nella 
bontà, perche quafe/fa farà, tali 
faranno le fue dilcepole. 

XVII. In quefto per le vifce- 
re della Diuina Mifericordia ri- 
{plenda il zelo delle Sorello; 
perche dall' elettione di vna_> 
buona Maeftra dipende quali 
tutta la Perfettione del Monafte- 
ro . Procurino dunque elegge- 
re Maeftra quella,che Cia più fpi- 
rituale, ritirata, efemplare, pru- 
dente, zelolà, fiaccata , e prati- 
ca nelle materie interne ; Talo 

in 

s 
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in fbmma, che con parole, ed e- 
lèmpio di luce pofla indirizzare, 
ed educare le Nouitie, & infe- 
gnar loro con foJIecitndine qua* 
to s'appartiene alla perfettione , 
6c alla Regola , e Coftitutioni 
del loro Inftituto . Eflèndo poi 
tale la Maeftra>pofla raffermarla 
il Capitolo più Trienni;; ma per 
il contrariò quando manife/ta- 
niente fi veda, che l'Eletta non é 
à proponto, né delle qualità fu- 
dette, il Superiore potrà dichia- 
rare inualida relettione. 

XVIII. La fudetta Maeftra in 
affenza della Vicaria tengali Tuo 
luogo, e preceda à tutte in tutti 
gli atti di Comunità , ne' quali 
potrà ammonire, riprendere, o 
correggere , afcoltar colpe, im- 
porre la penitenza* e tutto il re- 
tto, che fuole , e puole far la Vi- 
caria . L'iftefTo potrà farla Re** 
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Iigiofa più antica > quando per 
qualche raro accidente mancai 
fero ad alcun atto di Comunità> 
eia Vicaria > e la Maeftra; & au- 
uertà, che non lo facendo, quan- 
do il bifogno lo richieda, ò non-» 
zelando, come fi conuiencl'Of- 
Terusnza, e Difciplina Santa con 
detti atti di Comunità,ne dourà 
render itretto conto a Dio. 0 ' 




: I 



DISCRETE. 



XIX. Vltimamente Ci eleg- 
gano due Difcrete pure à voti 
fegreti,le quali douranno efTer 
femprc delle piùReligiofe,e pru- 
denti , che fiano ncl.Monaftero > 
e con effe , e con la Maeftra do- 
urà la Vicaria configliarfi ia tut- 
te le cofe di qualche confidera- 
tione, che occorrerà fare; e par- 
ticolarmente in tutte quclle,npl- 

le 
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le quali quefte Coftitutioni per- 
mettono , che pofla efla Vicarìa 
difpenfare. . 

- OFFICIALI. 

* 

. XX. Tutte l'altre Officiali, 
come fono Rotara , Sagreftana , x 
Infermiera, Pannara , & Horto- 
Jana,fiano elette dalla Superio- 
ra ogni anno con il configlio del- 
le fudette Maefìra , e Difcrete ; 
ma fe quellc,che faranno elette, 
non fi porta/fero nell'officio loro 
bene, e diligentemente, & in_> 
alcuna maniera foiTero di diftur- . 
bo al Monaftero : oueroche per 
l'Anime loro no fofiè vtile quel- 
la occupationedourà la Vicaria 
con il parere della Maeftra , cj» 
delle Difcrete leuarle da fioro 
Oifficij^ ogni volta che le parerai 
. e metterui quelle, che giudiche* 

rà 
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rà più àpropofito. E partico- 
larmente habbia. auuertenza di 
non lafciar durare molto tempo 
la Rotaia ( ancorché non eom- ' 
metta nel fuo vificio mancamene 
to veruno) fe però non fofle di 
tanta eftraordinaria fodisfàttio- 
ne 9 che fi tenefle per errore il 
mutarla . 

XXL Gli eferciti; di Setti- 
mana fìano da tutte le Suddite-» 
fatti indifferentemente ; & in_* 
quelli di maggior humiltà fi e- 
lerciti più che potrà Ja Superi©- 
ra>per darin tutte Iecofe buono 
efempio dife. La Maefìrafìa_> 
efente dal fare i medeflmi vffici;> 
quando ciò hauefTè da apportar 
pregiudizio alla neceflaria affi- 
flenza del Nouitiato * 

XXII» Finalmente fia Rego- 
la generale da offéruarfi mai 
fempre inuiolabile > e confante* 

- men* 



mente in quefta Cafa , che già- 
mai no fi dia officicxalcuno à chi 
ne moftri defìderarlo; e molto 
meno à chi ardiile di procurarlo 
co qualfìfìa preteftojmà più torto 
à ciafeuna fi dia quello, al quale 
moftri maggiore ripugnanza,ac- 
ciòchè àniuna Sorella intrauen- 
ga la difgratia di affaticar/i nella 
Cafa di Dio fenza merito , come 
fanno quelle , che procurano > 
che Ci a loro dato que/to , ò quel- 
l'Officio, ed impiego; ma con- 
feruandofi tutte indifferenti , o 
rafTegnate alPVbbidienza Santa, 
iìano benedette le loro fatiche . 
In oltre fe alcuna faceffe dili- 
genze per ottenere alcuno dellì 
fudetti vflfìeijjda hora per all'ho- 
ra fi dichiara incapace di otte- 
nerlo; e fi vuole ,che fia feuerif- 
fimamente gaftigata , come am- 
bitiofa , e mala Religiofa . 

GAP. 
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CAP. XXV. 

Della Correttione delle Colpe 

del Capitolo Con uen- 
; tuale ; e modo di 

- • 

farlo. 

I 

■ 

I. S fendo ma/Urna de 3 San- 
li ti, pur troppo dall'e/pe- 

rienza comprobaca , che dalla», 
coftante , zelofa , caritatiua , & 
opportuna correttione dell' in- 
ofleruanze (leggiere,ò graui,che 
elle fìano ) dipende tuttala Scu- 
rezza, conferuatione , & accre- 
feimcnto della Santa Olferuan- 
zaj iì ordina , che tré giorni la_, 
Settimana , cioè Lunedi * Mer- 
jcor<ii,e Venerdì (che non faran- 
no fefte di precetto, ò di quelle, 
nelle Vigilie delle quali fi fono 

fatte 
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fatte mortificationi 5 tutte lo 
Sorelle protrate à terra (eccetto 
qualche Vecchia 5 che non po- 
tendo inginocchiar/i ftarà in pie» 
di"), fi rendano in colpa de' pro- 
pri^ e publici mancamenti; e ciò 
fi faccia nel Refettorio alianti di 
pranfare nella forma» che fi dice 
nella Difciplina Regolare. . » 
. II. La Superiora poi corregge- 
rà} ammonirà? e ri prederà quel- 
le» che ne hanno bifogno(dicen - 
do all' altre , che dicano vn Fa- 
ur-i & Ane) con parole dolci>hu- 
milivfbaui) e piene di carità; ma 
che infieme ancora finceramen- 
te efprimano 3 e grauemento 
ponderino i mancamenti; E fi af- 
faticherà di vnir fempre nella-» 
Correttione e laMifcricordia_,> 
che giuftamente confoli ; e Ì2u> 
Giuftitia, che piamente gaftighi; 
in modo tale ? che fempre il ri- 
gore, 
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gore,e la feucrità vadano condi- 
ti con manfuctudine, e benigni- 
tàjacciochè ne cóla molta afprez 
za s' inaiprifeano le Suddito , 
nèmeno conia troppa indulgen- 
2a, e foauità fi rilaffino. Sia dun- 
que in Iti amore:mà che non al- 
letti, né lufinghi ; fia rigore , mà 
che non efafpcriifia zelo,mà che 
non s'incrudelifca > fia pietà , mà 
che più del conueneuole non-» 
perdoni;E {òpra tutto Zia l'efern- 
pio immaculato, che farà la cor- 
rettione più efficace per emen- 
dar le Suddite; e fempre fi repu- 
ti à gran vergogna di riprendere 
in effe quei difetti, che in fe me- 
defima non emendi • 

IH. Le Sorelle poi per amore 
di Noftro Signore fi /poglino di 
ogni amor proprio nel direi lo- 
ro mancamenti , e li dicano con 
fanta, e libera fedeltà , e con tal 

penti- 



pentimento, e fentimento di hu- 
miltà 5 come /è /leflèro accufan- 
do/i auanti ^1 tremendo Tribu- 
nal di Dio; nè-fia ardita alcuna.» 
di mo/lrare impatienza, ó rifen- 
timento con qualfi/ìa minimo at* 
to per qualunque penitenza le 
fo/fe impofta : mà con humiltà 
pigli il tutto 5 come dalla bocca» 
ejmano delPi/reffo Iddio; anzi re- 
puti à /ingoiar fauore di S.D.M. 
d'eflèr mortificata, e riprefa dal- 
la Superiora : ancorché non ha- 
ue/fe corome/fo mancamento ve- - 
runo , ricordando/! di quelle de- 
gne parole del Padre No/lro 
Si Francefco : Beato chi effondo 
riprefo , & accufato.fopporta quel- 
la ripresone , & accufa , fenza 
fcolparfi acconfente con vergogna , 
con patienz a fi confonde-, e di buon 
cuore fa la penitenza , che le viene 
impofia , etiandio nelle co/e> in che 
non ha colj>a • E 
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IV. E per conferuatione * ed 
auméto dell'Humiltà fanta, & in 
honore di quella dell' Humiliflì- 
mafempreVergine Maria 5 fi vuo- 
le, che le Sorelle già efenti dalla 
difciplina? e beneditttione della 
Maeftra > la piglino dalla Sorel- 
la Vicaria 5 almeno tutti i Sabba- 
ti 3 e le Vigilie delle Fe/tiuità di 
effe Madre di Dio; il che faran- 
no nel Coro la fera auanti di an- 
dare à ripofare 3 confeflàndo con 
grande 3 & humile fincerità i pro- 
pri) mancamenti . Efealcuna>ò 
alcune voleffero feguitare à pi- 
gliar dalla Superiora la fudetta 
benedittione ogni fera tuttala.» 
loro vita > ò parte di effe > lo po- 
tranno fare > e faranno da Dio, e 

dalla puriflima Ma^dre fua per 

ciò benedette • 

V. In oltre vni volta ogni 

mefe > e proprio nel Venerdì» 
<~ ò altro 
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ó altro giorno dell' vltima Set- 
timana , la Superiora tenga Ca- 
pitolo alle Sorelle 5 nel qualo 
fìano da lei con Zelo v e Carità 
corrette tutte le publiche ne^ 
gligenze, e mancamenti di e£ 
fe ; e dati quei ricordi > e ri- 
medi; > che lo Spirito Santo lo 
moftrerà conuenirfi al profit- 
to di tutte in generale 3 e di cia- 
fcuna in particolare . 

VI. Al fcgno dunque > che 
fi darà per detto Capitolo , fi 
congreghino tutte le Sorella 
nel luogo deputato} che farà il 
Coro? ò il Deprofundis ; e non 
vi fia alcuna 5 che refti 5 fe non.* 
fotte Inferma •> ouero occupata.» 
airhora in cofa di tanta neccflì- 
tà ? che non fi potette differirò • 
Nel qual cafo la Superiora pri- 
ma di finir il Capitolo mandi vn 

altra Sorella di quelle 5 che ha* 

- ^ <• — ^ 

v ■ - ucran- 
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ueranno fatto la colpa 1 far quel 
tal feruitio 5 acciochè la Sorella 
occupata venga à dirla • 

VII. Il modo poi che fi haJ 
da tenere in quello Capitolo è 
come Teglie . Congregate lo 
Sorelle 5 & inginocchiate cia- 
fcuna nelfuo luogo, dicano il 
Veni San et e Spirita s 5 <£r. il qua- 
le finito 5 fieda la Superiora 5 
faccia fegno 5 che fedano tutte . 
Poi con vna breue > & efficaci-» 
cfortatione le inanimifea 5 & 
ecciti alla perfetta Ofleruanza_> 
della Regola > e Coftitutioni , 
all'acquifto delle virtù,e al cam- 
minare femorofa > e animofa- 
mente per la via ardua » e fret- 
ta della Perfettione , e partico- 
larmente le ammonirà in co- 
mune di quelle cofe 3 in cho 
conofea fi commettono manca- 
menti./ 

Fini- 
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Vili. Finita Pefortationo 
raccomandi all'Ora tioni di tut- 
te i Benefattori viui > e Defon- ( 
tii'dt in particolare l'Eminenti^ 
fimo Fondatore ; e quelli» che* 
in quel mefe habbiano fatto 
gualche fpirituale 3 ò tempora- 
le benefitio al Monaftero , i bi- 
fogni di queftoj e quelli, chcj 
fieno (tati raccomandati allo 
loro Ora tioni. Fatto quefto fi 
leuino tutte in piedi , e ordina- 
tamente preghino peri fudet- 
ti Benefattori dicendo il Salmo 
Deus mi fereatur no/tri rérc* con 
il Gloria Patri per i tritìi > e il De 
profundis con il Requiem per i 
morti , & nei te Pater Nofier . 
Oremus -pro Benefiittoribus Ko- 
fi ris 5 ère. Oremus prò Fi deli bue 
Defunftis , &c . e TÓratione 0m~ 
nipotens fempiterne Deus 5 qui 
viuorum dominar is > &u 

Fi- 
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IX. Finiti i Suffragi; la Su- 
pcriora 3 e tutte l'altre col fuo 
legno fedano, e le Nouitie va- 
dano ad inginocchiar/i in mezzo 
al Capitolo in due fila ; e fubi- 
to fi proftrinocon la bocca per 
terra, e fattole il fegno dalla Su- 
periora ? alzino il capo quanto 
vn palmo , ò poco più dal fuo- 
lo>elapiù antica dicala colpa 
perfc 5 e per le compagne; o 
riceuuta , che fumeranno la pe- 
nitenza > bacino la terra > e_> 
leuandofi in piedi , vadano à 
baciare i piedi alla Superiora > 
e fe n'elìcano di Capitolo • 
\ X. Poi comincino le Pro- 
fette à dire le loro colpe andan- 
do ad inginocchiarli in mezzo 
al Capitolo à due à due per or- 
dine della loro antichità 5 comin- 
ciando dalle meno antiche ; 

riceuuta la corretti one > c peni-. 

tenza 
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tcnza dalla Superiora (Ja quale 
la darà à cialcuna > conforme ai 
mancamenti , che haue/Te com- 
meflì ; ammonendola > e ripren^ 
dendola » fecondo il bifogno) le 
bacino le Giouani i piedi > e le 
antiche lo Scapulare, e vadano 
à federe ai loro luoghi > e cosi 
facciano di mano in mano,r7nché 
haueranno detto la colpa tutte : 
fe però la Superiora alcuna -voi* 
ta per abbreuiare , ò per altro 
non ordinate , che tutte infieme; 
diceffero quella . Queft'ifieflb 
ordine fi terrà in dir la colpa» 
quando i Vibratori fanno il Ca- 
pitolo . 

XI. Finalmente hauendo 
detta la colpa tutte le Sorella », 
3r effendo fedu te » la Superiora 
s'inginocchierà in tèrra» Salirà 
la colpa à Dio, e à tutte le So* 
rclJcde'fuoi publici mancarne n- 

• L ti 5 
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ti » e negligenze) e alla pretensa 
di tutte per penitenza fi darà fet. 
te colpi di Difciplina. 

XII* Mentre fi fà Capitolò 
non potranno parlar le Sorelle , 
né rifpondere 5 fe non è loro da- 
ta particolar licenza dalla Supe. 
riora> la quale fi domanderà con 
dire Benedicite. Mala Superio- 
ra aucrta di non darla , te non 
per far la colpa > e per rifponde- 
re nel fine del Capitolo à quel- 
lcch'ella domanderà circa l'Of- 
feruanza 5 e buon ordine del Mo- 
li afte ro j alte quali cofe efìe rif- 
pondano con breuità 9 e finceri- 
tà - In altri cafi, confideri bene 
prima di dar liceàza>fe quel par- 
lare fia neceflàrio. 

■ 



CAP- 
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XXVI. 



Dell' eminenza della Purità , 
alla quale deuono alpi- 
rare le Sorel- 



t3 Sollecite àconferuare la 
» Purità interiore, ed e/leriore in 
tutte le cofe alla prelènza del 
Signore, dice la Regola ; e con 
q ti efte pond erofifli me parola 
s'intitna alle Sorelle l'eminente* 
e fubjime flato di Purità , al 
quale fono tenute di afpirare t 
Deuono dunque affaticarli per 
conferuare cadi , mondi , e p»*? 
t'iti e corpo, « fetìtimenti , che 
quella è la Purità e/teiiore s e 
callii puri, mondi, e da ogni 
non folo impura 3 ma etiandio 



le. 



i 




L 2 



in- 



Digitized by Google 



innocenti/Timo attacco liberi 5 c 
alieni l'Anima , ed il Cuore con 
tutti i loro affetti , defiderij v e 
penfieri , che queftoè Pinterio- 
re Puritàje finalmente in tutte le 
cofe con puriflìma intentione ccr 
care , ed amare Dìo folo,e la Aia 
gloria>e volontà giuftim*ma>rug- 
gendo come la Morte di attac- 
carli ad alcun altro fine , riflet- 
to, defiderio, oggetto, ò motiuo, 
che non fia puramente fecondo 
quella , che quefto è caminare 
con Purità alla prcfenza del Si- 
gnóre,alla quale appena gli An- 
gioli fono puri . 

IL A sì alto flato di Purità 
fono chiamatele Sorelle di que- 
lla Cafa 5 c come dilettiflìmo 
Spofe di quelP Immaculato* e 
puriflìmo Signoresche fi chiama, 
C$r§na delle Vergini > e come fi* 
gliuole cariffime di quella Sou- 

rana 
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rana Regina , che è Madre pu- 
riflìma * e cafHflima , e gode d'ef- 
fcr chiamata Vergine delle Ver- 
gini ; e però fi ricordino di que- 
lle due loro alti/fime Dignità di 
Spofè di Giesù , e figliuole di 
Maria : e più che la Morte fteflà 
fuggano qualunque attione, ge-r 
Ito, attacco, affetto , leggie- 
rezza , parola , opera > pennero 
& in fomma qualfifia ancorché 
leggieri flima cofa, che fia viu 
minino oche difconueneuok à 
sì gloriofi , e mondi titoli, e Di- 
gnità . \ 
Uh Zelino molto l'honore del 
loro Diuino Spofe e fappiano , 
che per tanto quanto vagliano 
le cofe , alle quali fi attaccale il 
Cuor loro>in vn certo modo vén- 
derebbero quello. Particolare 
métefi guardino rifolutaraéte da 
ogni toccamento.di mani, vifo 5 ò 
lì L 5 qual- 
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qualfiuoglia altra parte del Cor- 
po , etiandio, che fo/Te in atto 
di qualche mortificatione > fe 
però la neceflità più che vrgen- 
te > non lo richiedeffe i e con.* 
fanta fuperbia di Spofe di Chri- 
fto , fi tengano in tanta riputa- 
tone , che non ftimino degna 
creatura , che ria di poterle toc- 
care ; però tanto fra loro flette > 
come con l'altre pedone di fuo- 
ri, che entraflèro s > vfino ogni 
diligenza di far tutte le cofe in 
modo 5 che con grauità Religio- 
fa ftiano raccolte in fe fk(fe,noa 
iftendendo nè la mano ». né la 
perfona più di quello , che la 
pura neceflità ricerchi ; e fra 
di loro talmente fi riuerifeano 
l'vna , e l'altra, che, ne per bur- 
la 5 né per domeftichezza ardi- 
vano di toccarli, nè pure i ve- 
li > ò gli habiri , che tengono 

in 
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in doffb fenzà nece/fttà vrgen- 
tiflì ma • S 
IV. La Superiora roon per** 
metta mai, che entri nel Mona* 
. fiero nhinaPittura, fuorché di 
Dio, e dc'fuoi Santi . Eàque- 
fie ancora auerta , che noru 
fiano ritratti di qualche perfo» 
na > che potefle in modo alcuno 
turbare Ja pace di qualcuna dcU 
le Sorelle; ò che per il modo 
della pittura , ò per fa qualità 
dell'hiftoria foift in qualche par. 
reperitotela di poter offendere 
nèpoco^né molto gli occhi puri» 
e cafti delle Spofe di Chrifto i 
nè meno vi laici entrar mai pam 
ni d'arazzo , ó ricami , ò figure 
in carta, ó fimili, ne > quali vi fia- 
no figurate hiftorie prorane, ò 
benché facre,tali, che portano in? 
vn minimo che intorbidare la Io* 
ro Angelica Purità « - 

li 4 Non 
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: V. Non tengano mai nel 
Monaftero cani , nè qualfiuoglia 
altra forte d'animali, né pro- 
prij , nè imprecati : potranno 
folo tenere alcune galline per i 
bifogni dell'Inferme , & vno > ò 
più gatti caftrati , ó femine per 
tenere la cafa libera da'forci . E 
N quefti neffunà ardifca di acca- 
rezzarli^ tenerli in Cella,ò me-* 
narfeli dietro . 

3 VI. Non vfino lauande, 6 
bagni in tutta la vita loro, nfe 
meno in occafione d'Infermità * 
fe nonfoflè per cosi eftremo bi-, 
, fogno, che non fi potelfe fardi, 
meno • 

VII. E perché quefta loro 
Purità non ha da elfer fólo alla 
prefenza delle Creature ; mà 
quello che importa più, alla pre- 
fenza del Signore , il quale é 
per tutto, e penetra nelKntk 
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mo del Cuore > cuftodifeano eoa 
ogni potàbile diligenza l'inter- 
no loro da ogni penfiero^non fo- 
lo impuro» ma che fappia del 
Mondo . Non fi ricordino ne* 
anco de i proprij Padri , e Ma- 
dri tanto carnali > come spiri- 
tuali ; fe non per raccoman- 
darli al Signore: e quefto an-. 
che fia fenzaanfietà , e folleci- 
tudine . El'ifteflb ftaccaroento 
habbiano con le Sorelle del Mo- 
ti attero ; perche finalmente tut- 
ti fiamo di loto 5 & acco/tando- 
uefi alcuna cofa candida > noiu 
può eflère » che non , s' im- 
bratti* 

Vili. Quando ftartmno fòle 
in qutilfiuoglia luogo, diano con 
tanta modeiiia & honeftà , co- 
me fe tutto il Mondo le vede£ 
fc i e finalmente (T sforzino per 
quanto farà loro poiSbile a guifà 

h 5 dei- 
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della Colomba di Noè ài non 
pofar i piedi de* loro affetti in 
niuna cofa di quefto Mondo : 
ma ftarfene Tempre rinchiufe 
aell* Arca SagratiflTma del Co- 
flato dello SpofoJoro Chri~ 
ilo Giesìi) doue fo- 
lo farà intiera* 
mente fic u- 
ra la-s 



Io- 
ro Puri* 




CAP. 
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U Come Spofe del Fi- 

gliuol di Dio? e co- 
inè figlie della fuapuriflima Ma- 
dre , dei gran Patriarca de* Po* 
ueri Francefco Santa , e de' veri 
di lui Imitatori S. Chiara S. 
Pietrose Suor Franccfca , han- 
no particolari Aimo ofeligo 1cj> 
Sorelle di quella Inftkuto » di 
amare fui (ceratamente la San* 
tiffimaPoaertà. IL benegniflimo- 
Giesfe loro Spalo* > pouero , e 
nudo nacque * pouero in eft ce-* 
ino ville , e poueriiSmo * e nuv 
do morì . Laonde {blamente re* 
puta degne di fè,e le fono care le 
Heiigiofe, che per raffómigliarfi 
41ui amano cordiali/li inamente 
la Pouertà Santa } fi rome £ amè> 

* L 6 per 
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per imitarlo fòpra tutti i tefori 
la benedetta Tua Madre. 

II. Però il Serafico Padre 3 
che ad elfo Saluatore fu tanto 
fomigl iante, amò la Pouertà più 
ardentemente , che non amano i 
Tefori li cuori più attóri ; Ella^ 
fù l'oggetto de' fuoi più teneri 
affetti , delle fue delitic , alle- 
grezze^ confolationi>tenendo- 
la continuamente nel cuore, ne 
gli occhi>e nella bocca ; Laonde 
flandoper morire, teneramen- 
te la raccomandò à fuoi figliuoli» 
dicendo;!// fegno della mi* Bene- 
dittione^e Teftamentojo vi coman- 
do > che amiate e ojferuiate la San* 
ta Vouertàmia Signora* e voleua> 
che Pefercitaflero nelle Chiefe, 
ne i Conuenti > nel mangiare , 
nel venire , & in fomma in tutte 
iecofe; Però la Madre Santa»» 

Chiara > il p. S. Pietro d' Alea* 



1 

tara, e la Madre Suor Francefcai 
che fi p regia u ano d' effer veri 
figliuoli del Patriarca Santo? la- 
rdarono efempij si memorabili^ 
come nelle loro vite fi leggono , 
dell'amore > che portarono alla 
medefìma Santa , & in verità fo- 
la ricca Pouertà. 

Ili, Tanto dunque haueran- 
ne le Sorelle Spofe di Chri- 
#o D e figliuole di Maria, di Fran- 
cefeo , di Chiara , di pieno , e 
di Francefca* e quel che è più 
della Di u ina Prouidenza ( della 
cui figliuolaza tanto fi pregiano) 
quanto ha ueranno d'amore alla 
Pouertà verajanzi alla mifura di 
quello farà la Perfezione loro,e 
la ftetfà comodità temporale , la 
quale ceniffimamente andareb- 
be mancando al Monaftcro,con- 
forme fi andaflè in effe raffred- 
dando l'affetto, alla pouertà > 

7 perchè 
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perche quella è opera della Pro± 
uidenza, la quale folamente farà 
liberale in procederle del ne- 
cellàrio, mentre > e quando lo 
Sorelle metteranno tutta la loro 
fperanza in ella , e faranno fede- 
li amataci della Pouertà Santa . 

^ IV. Non /la dunque mai le- 
cito à niuna Sorella di quefto 
Inftituto Thauere Entrata parti- 
colare ; mi tutte l'Entrate di 
qualunque modo fìfiano, le li- 
moline >i guadagni, i Tati ori 5 i 
liu -Ili , t betti mobili, c /labili * 
i quali follerò lafciati 'per Te- 
llam.cn to ». ò vero per vìa di do- 
na tione , 6 di altra qualfifi'a cali- 
ga à quaMiuoglia Sorella, reftino 
à comune vtiiitk del Monafiero; 
& il Procuratore le rifeuota > 
come fa le altre entrate , fènza.* 
che in modo alcuno la Religiolà, 
à chi furono lafciate > fi pofia in* 

gerire 
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genì e in farle rifcuotere > nè in 
faper mai più in che, nècome 
fifpenda quell'Entrata. E fo 
non fi potrà rifcuotere, in tal 
marnerà la lafcino nel nomo 
del Signore > e fi contentino di 
perdere più prefto vn poco di 
vtìie temporale > che mettere à 
pericolo le Sorelle d* allonta- 
narti vn minimo che dalla Santa 
Pouertà ► " 

V. Quanto al mangrare , 
bere > veftire » & altre cofe ne- 
ceffaric , tutte fiano intieramen- 
te prouifìe dalla Cógregatione , 
ò Deputati dalFEminentiffimo 
Protettore, fenza fare tra etto 
alcuna differenza , fé non quan- 
do la neceflìtà lo ricercafle . E 
perché per maggior offeruanza, 
e Scurezza della Pouertà Santa 
conuicne > che il numero dello 
Sorelle no» fia grande , fi ordi- 
na» 
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na>che giamai non fìa maggiore 
di quindieijò fedicijE che il me- 
desimo Protettorc>e l'Abbate no 
portano di fpenfare in quefto nu. 
merojfe nó al pia per vn altra So- j 
rella ; E quefto con Soggetto di 
e/traar din aria bontà • 

VI. Non fia mai per niuiu 
tempo , che le Sorelle di qucfto 
Infìituto mettanola loro fperan- 
za nel fango del denaro; ma lòlo 
nella Pietra ftabilc, e foda del- 
l'amorofà Prouidenza di quel 
Signore £dcliffimo , per amor 
del quale fi fono cosi pronta- 
mente prillate di quanto polle- 
deuano > e poteuano poiTedero 
in quefto Mondo ; Però quando 
l'entrate del loro Monaftcro 
fìano arriuate a termine> che ba. 
ftino per prouedere commoda- 
mente à tutti i bifogni di efTo 5 
non le acrefeano più j ma , ò 

pigli- 
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piglino le altre ,- che verranno à 
farfi Monache, fenza dote, ó 
vero fouuengano con e/Te la Po - 
uertà di qualche altro Monairei 
ro bifognofo, anteponendo però . 
fcrnpre à tutti gli altri, quelli 
del medefimo lnftituto,fe ve ne 
farà » che habbia vero bifogno . 
, VII. Si proibifee {frettarne** 
te , che giamai per qualfiuoglia 
caufa, nè fotto pretefto di Reli- 
gione,ò pietà,fi poflà adoperare, 
nè amettere materia di feta, nè; 
femplice, né làuorataper Para- 
menti, ò Supellettili di Sagre* 
ftia 9 ò Altare , né per veftiro 
Imagini, ò ftatue i fuorché per 
i Sopracalici , quali fi permet- 
tono di feta , ma fenza ricami, ò 
lauori curiose le Cappette del- 
la Piffide, le quali potranno e& 
fere di qualfiuoglia forte di feta» 
anco lauorata , ò ricamata ; Net 

re/io- 



Digitized by Google 



1 



258 

retto (ì Temano di altre ma ter/e 
pouere , e fcmplici, procurando 
, che i i polizia fupplifca alla-» 
Pouertà . 

Viti. Similmente n\ proibì- 
ice l'argento* e l oro vero,fuor- 
chè nelli Galici(che nó dourano 
pattare il numero di due) Sfera» 
c Piflide del SantiiTimo . Et 
anche gli Orpellile lauori d'oro» 
e d'argento falfo -, accioché in-* 
t utte le cofe rilplenda la Santa^ 
fé mp licita . 

IX. Rifplenda nella Cella > 
nel letto ,& in ogni altra cofa_* 
la Santa Pouertà -> tenendo il 
i iitto polito sì, mà pouerittima- 
mente . Nelle Celle delle fané 
i\ permettono folamente le fe- 
guenti cole . Vn letcicciuolo 
della forma 5 e con le cole? che 
[ fi é detto ai Capitolo 17. 1111.2. 
Vna Croce > ó Croci fìtto di le- 
gno 
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gno fempliccj ò imprcfloin car- 
ta > & vn'altra Imagine fìmil- 
mente in carta dei Ja Beata Ver- 
gine . Vna Tauola confitta nel 
muro, per potcrui Icriuere, eoa 
tal di/pofitione > che la lettiera., 
«polla, feruire per fedia • E fò 
quello non fi potrà > vi fia vna., 
-loia Sedia di pagliai vn (empii- 
le Scabelletto di legna ; né' mai 
£ permettano Inuetriate nello 
fineftre; mà fòlo Impannate di 
tela > o carta . 

X. Le medeffme Celle non fi 
tengano ferrate con chiaui , mi 
fi lafcino Tempre aperte , accio- 
che la Superiora le potfa vifitare 
à Tuo piacere. E per obligo fi 
ordina>che infiemecon la Mac- 
era, ò Difcrete vifiti tutte 
Celle, almeno vna volta il mefe, 
facendo Ja cerca min titillimi- 
mente . E fe vi trouafiero alc'u- 

. na 
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na cofa > oltre alle permeffè > la 
leuino aflblutamente 3 ancorché 
fofle di niun valóre , e (ia cali- 
gata la Colpeuolc conforme al- 
la Tua colpa • 

, Uh Non fia lecito à niuna_> 
Sorella particolare* hauer Caffo 
Calfetta, Credenzino > ò altra.» 
cofa fimile dentro , nè fuori del- 
la Cella j e Pifteflà Superiora^ 
non potrà tener altro * che vna 
CafTetta* ò Armario per le Scrit- 
ture del Monafteroy ò altre cofe» 
che conuenga bencuftodirle.mà 
non la tenga in Cella ; E l'altre 
Officiali ùmilmente non potran- 
i o tenere altri Armari/, ò Caffé» 
r he quelle 3 che fono nec ettari e; 
E quefte fi tengano , ò nellej 
proprie Officine 5 ò in luogo pub- 
blico del Monaftero ; e la Supe- 
riora di quando in quando fa- 
cendo/i dar le Chiaui all'irnpro* 

uifo. 
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info > le riucda > e cerchi > ó Io 
faccia fare dalla Maefìra > ò Di. 
fere te, 

■ 

CAP. XXVIII. 

» 

- * 

Delle cofe , che fidcuono te- 
nere in comune, e cambia- 
bile; e dello fiacca- 
mente , e pcucrtà 
di Spirito . 

h *Tp Engano tutte li ve- 
X ftimenti,& ogfìi^l- 
tra malTeritia in comune , e fi 
coftituifea vnaPannara diligen- 
te 3 caritatiua > & amante della.» 
Pouertà , la quale habbia cura^ 
di tenerli puliti, & acconci , e 
di Aribuirii poi alle Sorelle di 
fettimana in fettimana 5 ó come 
farà il bifogno • Per conferuarc 

detti 
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detti vcfìimenti , e panni lì de- 
puti vna ftanza capace , la chia- 
ne della quale /Ha in mano della 
detta Pannara , e quefta procuri 
conferii ar quelli ben coni polli , 
e notati per Inuentario,per ren- 
derne conto, fé le farà richieftoj 
raccogliere i panni lordi ( qua- 
li le Sorelle douranno puntual- 
mente portare à qualche luogo 
dalla Superiora deputato , Cotto 
pena di efier penitentiate)e rap- 
pezzare quelli , che ne haueran. 
no bi fogno; al che fare la Supe- 
riora ordinerà , che V aiutino 
tutte , ò alcune Sorelle, quando 
ciò farà neceflàrio : 

II. Nella medelùna Stanza 
procuri la Superiora, che vira- 
no Habiti , Tonicelle , e altri 
panni neceflàrii ; acciochè fe ne 
feruano le Sorelle fecondo il bi- 
f09.no con la debita licenza , e: 

di- 
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difcretione, e non fi pongano 
in dfi note , ò fcgni , ehc li de- 
terminino all'vfo particolare di 
alcuna Sorella , di modo che le 
altre non fé ne pollano fertile » 
mà ogni cofa ftia in comune ; 
accioché fe ne ferua chi prima*, 
ne hauerà di bifògno V E neifu- 
na Superiora , ó priuata che Cw 
tenga in Cella , ò in altro luogo 
veflimento, ò panno veruno, ecV 
cetto quelli, che fono neceflàrij 
per Fvfo quotidiano ; cioè cho 
di prefente le faranno di ^ifo- 
gno ; folo per piegarli , ò rap- 
pezzarli potrà la Pannara , ó al-? 
tra à chi lo- comandale la Supe- 
riora tenerli in Cella v f 

III. Per l'Infermeria fi tejn^ 
gano parimente i fàtà^^ 
fari; à ftfficieflfca, e habfti^e 
Tonicene ^ffai fruite, e vecchie , 
€ quali bifògnino: accioché l'In- 

ferme , 
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ferine , ancorché fi trouafiero 
molto aggrauate dall'infermità 
ftiano fempre con Thabito ìil, 
dotto . E tutti quelli, che faran- 
noadoperati da Inferma fofpetta 
di mal contagiofo, e che fi può 
attaccare all'altre , fianò lauati , 
e tenuti feparatam ente dagli al- 
tri , tanto quelli di lana , corno 
quelli di lino ; e lo fletto fi fac- 
cia di ogni altra cofa , che ado- 
peri detta inferma . 

IV. Etaccioché fi tolga al- 
la debole, e fiacca natura ogni , 
benché minima , occafione di 
quell'attaccamento, che quan- 
tunque fiaà cofe minime , ed à 
gli iftefli Inttromenti di diuo- 
tione , e fommamente pregiudi-, 
ciale alla libertà dello Spirito ; 
fi ordina > che due volte l'anno 
fi fcambino à tutte Je Cello , 
fàluo fe per alcun guitto moti- 

uo 
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uo contieni, che alcuna Keli- 
giofa fialafciata nella mede/ima 
Cella. Sifcambi qucfia anche* 
alla Superiora ; fe però noq vi 
fofle vna Cella che per qualche 
circoftanza fi giudica/le dal Ca- 
pitolo eflèr meglio per POflèr- 
uanza del Monaflero, che fia_, 
fempre habitata dalla Stiperio-Ì 
ra , la quale potrà anche fcam-S- 
biarle più fpetfò , & all'improui- 
fo, òà tutte, ò ad alcune, come 
giudicherà più impediente ; riè 
fi permetta, che quando fi (cam- 
biano, fi porti da quella, douc* 
prima ftauanp , cofa veruna , fe 
npn la cucitura , e tutto quello , 
che fi adopera per cucire, cornea 



colono , Forbici , &c. fi cambi; 
col cambiar delle Celle . -ì 



V. Similmente fi cambino il 
Breuiario , l'Officio, e Corono 
della Beata Vergine (quali Co- 
ivi ro- 



Digitized by Google 



266 

rone per maggior pouertà , e-f 
fcmplicità tutte portino di far- 
meli to, ò d'altra pouera » e fem- 
pliciflima materia) fenza leuar- 
ne» nè Santini » nt Medaglia» 
nè cofa alcuna» fe non (offe qual- 
che fcritta di diuotione> cho 
non fofTe per effer di profit- 
to all'altra Sorella » ò à chi va in 
mano; e fe la Superiora vede£- 
fe» che alcuna ha ue(lè minimo 
attacco à veruna delle fopradet- 
te cofe>glie le fcambij fubito fen- 
za afpettar altro » e il fonile fac- 
cia d^gli Offici} Ordinari; della 
Cafa, li quali farà bene, chcj 
vadano in giro fra le Sorelle vna 
Settimana per vna; acciochc fi 
leui ogni occasione di attacca- 
mento > fe per maggior feruitio 
di Noftro Signore» ed OfTeruan- 
za del Monaftero non iftimera 
meglio la Superiorajafciar qual- 
che 
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che Officio a qualcuna più tem- 
po. 

VL Si tengano ancor*4i> 
bri in comune, e ne habbia cura 
vna Sorella » tenendone l'Inucn- 
tari© > e notando in vn foglio 
quei » che di mano in mano van- 
no pigliando le Sorelle ; le qua- 
li come non haueranno più bi- 
fògno di elfi , li riporterranno » 
procurando di non maltrattarli . 
Non rfmprefii , e molto meno 
dia alcun libro fuori del Mona- 
stero» laluo al Confeflòre,quan- 
do ne hauefle bifogno d'alcuno 
per l'indirizzo dell'Anime loro 
auuifandolo » che lo refti tuilet» 
qua n to prima • Il limile fi po- 
tei fare con la toro Sorella . V 
i fletto fi ordina di tutte l'altro 
cofe inuen tariate nel libro del 
Monafèero, e quando in qual- 
che neceflaria occorren za aon 
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fi poflTa fardi meno dicauarc ò 
dare alcuna cofa , fi debba ciò 
fare dalla Superiora col confi- 
glio , e confenfo della Maeftra > 
e Difcrete. Quando poi alcuna 
cofa inuen cariata fi confuma > fi 
cancelli dal Libro degl'Inuen- 
tarij , notandone la cagione , 
quelle , che fi fanno di nuouo vi 
fi aggiungano. 

VII. I Zoccoli , e Sandali (i 
terranno ancora in comune nel 
luogo , che parerà alla Superio- 
ra, doue con la di lei licenza an- 
dcrà à pigliarli chi ne haucrà 
bifogno, e qucfto celiando > fi 
riporteranno . . 

Vili. Auuertano molto 
bene le Superiore , chea tempo 
faranno 5 che non fi rallenti nel- 
le Sorelle in niun tempo mai leu 
Grettezza della fanta Pouertà, e 
fi ricordino, che nello ftacca- 

men- 
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mento di quefìe cofe terrene ftà 
il punto di tutta la Perfettiono 
Religiofà . Perle Piaghe Sagra- 
ti Alme del Signor Noftro Giesù 
Chrifto habbiano inanzi à gli 
occhi la rilatfà tionc di tanti Mo- 
naftcrh chehoggidì fi ritroua- 
no nella Chicfa Santa , la qualo 
da altro non è venuta > che dal 
non hauer dal primo ben chiu- 
fc quelle due Porte Infernali > 
Grata , & vfodi Roba ; e però 
diano qui Tempre chiufe coa_> 
ogni rigore. Efappiano, cho 
quefia è la principale vocatio- 
ne di quello lnftituto;Staccamcn- 
to d'affetto, e fenjìero da tutto ti 
Creato . A quefio attendino ? o 
la Superiora) e le Sudditc> e mai 
non permettano in ciò minima^ 
rottura;che fé cosi faranno fi aflL 
curino pure,che sépre l'Offerua* 
za loro and era di bene in meglio. 

M 3 iX.Auuer- 
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IX. Auuertano in oltre, 
le Sorelle, che peraflicurare le 
loro cofcienze , e non flar pro- 
prietarie in quello , che tengono 
à loro vlb , deuono concorrerò 
quelle cinque circoftanze . pri- 
ma • La neee/fità vera . Secon- 
da . La licenza della Superiora 
data non forzatamente a e per 
importunità , mi volontaria- 
mente. Terza. Che non fi ten- 
ga celata alla Superiora » ne 
le naie onda • Quarta • Difpo- 
fitione d'Animo per eflèrne pri- 
u a fenza inquietarli . Quinta.» » 
Non ripugnare > che altri fe ne*» 
fèrua. 

X. Finalmente peralpirare 
alla vera Pouertà > che è quella 
dello Spiritojf appiano le Sorelle 
(come nella Tanta Difcipliruu 
Regolare fi dice) che per efièr 
vere pouere non batta lafciae 

. ogni 
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ogni cofa con l'opera ; ma bifo- 
gna lafciarla ancora con l'affet- 
to. Non èpouera volontaria^ 
chi niente hà> mà chi niente hà 3 
e niente vuol hauere > non co- 
lei , à chi le cofe mancano •> mà 
à chi tutto manca > e di ciò no 
gode . Coki > la quale vuolo 
che niente: le manchi nel Mo- 
nafte ro non é vera poutra alt ri- 
mente , ma pouera falfà > e co* 
lei, che fubita procura rime- 
diare à fuoi bifògni, e penurie* c 
traditore, & infedele att'Altiffi- 
HuPouertà > che hà promefTa- • 
La vera pouertà abbraccia di 
buona voglia>e con gufto le pe- 
nurie, che sforzatamente pati- 
feonoi Poueri del Mondo; ej 
benché poflà rimediarle , fe il 
bifogno non è grauc , e la co- 
feienza non ne forma fcrupolo , 
non le rimedia , fi ftima più feli- 

M 4 ce 
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ce quando tutto le manca» che 
quando hà tutto quello che le 
bifogna. Di quello , che per 
neceflìtà vfa , elegge Tempre il 
più dilprezzabile > e vile > il me- 
no > e non il più > e piglia fola- 
mente quanto baftaper fouue- 
nire fcarfamente alla neceflìtà» 
e non già per fodisf are alia na- 
tura • £ finalmente non fola 
pratica la pouertà efteriore : ma 
anche l'interiore di propria vo- 
lontà , e giuditio > d'affetti > c 
deliderijj & intimamente l'ama» 
ardentemente la defidera» in-» 
effa fi ripofa > di eifa fi gloriaj * 
e fi rallegra 5 e più di tutte lo 
ricchezze del Mondo la fìima_* • 
Oh quanto ricco, e abbondan- 
te de 7 Tefori diuini farà quefto 
luogo > fe in effo vi faranno tali 
pouere. 

XI. In vltimo perriueren- 

za 
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za della Pouertà del SignorNo- 
ftro Giesù Chrifto 5 e della fua_* 
Santiffima Madre s'incarica, & 
ordina» che fi faccia, tuttala^ 
Carità potàbile atti Poueri > e 
fpecialmente il difpenii quello > 
che auanza à poueri vergogno- 
si 5 e deirofpedale > ed alle po- 
nere famiglie con vicendeuole 
carità > conforme la prudenza^ > 
la pietà > e la no tuia, che fi 
habbia de'bifegni y Sugge- 
riranno alla Sorella 
del Monade- * 
ro» 



» . 
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CAP. XXIX. 
DeirVbbidiercz,*. 

f. T ' Vbbidienza parte prin* 
1 j cipale deH'etfenza del» 
fa vita Religiosa % non è altro* 
che annegare la propria volon- 
tà , e il proprio giudirio, e per 
amor di Dio foggettarli al vole- 
re , e parere dc'Superiori •> efe- 
guendo con fedeltà>prontczza ». 
femplicità , & allegrezza > e cie- 
camente , & intieramente non_* 
fole tutto quello > che da efli 
viene ordinato 5 mà tutto quello 
ancora che s'intenda da noi ef- 
fer volontà loro , che facciamo» 
Ball'Offeruanza, di q uefto Voto 
dipende non folo tutto lo Spiri- 
tuale profitto delle Sorelle > mà 
: tutta la pace e tutta la ficurezza, 
c allegrezza loro * Facciano pu- 
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re quanto vogliono di eferckij 
penitenti 5 e diuoti ; che fe noi) 
faranno ben raflegnace , ed vb- 
bidienti 5 né acquifteranno li- 
cito nè hauranno pace > nè 
viuerannocontente, nè daran- 
bo guflo à Dio y ne fabricar an- 
no per la vita eterna ; mà le loro? 
diuotioni > e fatiche faranno va- 
ne y & il frutto di eile confuso- 
ne » e vejtgogna * 

li. Poco facendo » e paten- 
do acquifta gran Perfettione 3 e 
Corona Pvbbidiente vera ; mot- 

V 

to operando 5 e (offrendo fi tro- 
ua nel fine con le mani vuote 5 
chi non regola tu tte te fue vo- 
lontà 5 operationi j e de/ìd eri j. 
conia Santa Vbhidienza. Sopra 
ogni altra cofa piace a Dio nel- 
la Religiofa Fan negati on e di fe 
BsB&i e fenz-a di eiìli tutto quii* 
lo , che fi gli c poca gra to ; p e* 
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rò à quelle 5 che il Signore amar 
le fa incontrare molte occafioni 
d'annegar fé fteffe > 6^ a quefto 
fine non fòlo permette , ina di- 
fpone le antipatie , e contrarietà 
di dettami tra Superiore^ Sud- 
dite ; e che tal volta quelle Ciano 
giouani, e poco prudenti e dol- 
ci nel comandare, ò che coman- 
dino cofe , che fembrino indi- 
fcrete , difficili , ò poco coirne-* 
nienti. Beata colei, che in que- 
fìi can* riuerifee l'occulta difpo- 
fi t ione di Dio ; e non riguarda 
l'iftromento vifibile . Beata co- 
lei , che incontra Superiora, che 
continuamente attenda a fpo- 
gliarla d'ogni propria volontà * 
e parere . Beata colei, che folo 
riguarda Iddio nella Superiora» 
e non già le fue qualità , modi» 
e maniere . Laverà vbbidienza 
è far le cofe comandate ; perche 

fono 
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fono fiate comandate efclufo 
qualunque altro motiuo > ò ra- 
gione ; e colei , che più che vo- 
lentieri vbbidifee, e iì foggetta^ 
ad vna Superiora che ad vn altra» 
& in vna cofa , che in vn altra > 
e regola la fua vbbidienza per 
il genio > ed inclinatione , che 
ha alla cofa comandata? ò à 
chi comanda , non riguarda Dio 
nella Superiora^ però farà mol- 
to vana la fua vbbidienza . 

III. Per tanto fi ftampino lo 
Sorelle nel cuore quefte tré maf- 
fimc di Vita Eterna. L Che fem- 
pre > che negaranno la propria 
volontà? e giudi tio , per fogget*: 
tarli à quello della Superiora.* > 
(nelle cofe però > che manifefta- 
mente non fodero illecite ) fono 
(ìcure di piacere a Dio,& acqui- 
ftar merito > e corona . IL Cho 
niuna cofa Iddio tanto da eff<L> 

de- 
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d e fi d era , q u an to q ucft' ami ega- 
tione > né alcuna cofa tanto ira- 
porta ad effe per la loro fan tifi* 
catione 5 Laonde il Signore) che 
le arnaj e le vuole perfette, man- 
derà loro continue occafioni di 
annegarli . III. Che tutto quel- 
lo > che faranno molle da pro- 
pria volontà) farà fatica > e tem- 
po perfo. ; e per il contrario tut- 
to quellOiCbe faranno con anne- 
gatione di fé Iteife ) farà ferino 
nel libro della yetributione e- 
tcrna .. 

Siana<lunque neirvb- 
bidire proni Cj.generofè) & alle- 
gre per amor di quel Signore * 
che per loro fi fece vbb&iente> 
fino alla morte di Croce ; non fi 
fenta replica nella l'oro bocciu> 
ne fi veda afflittioxre. nelle loro 
facciej ma à tutte le vbbidienze 

(ancorché difiEciliflime^ indice- 

rcn- 
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rcn temente corrano con ogni 
pronte»za>e hfcino volentieri 
per TVbbidienza ogni co& di 
proprio gufto > e confolationo » 
ancorché fia di cofc fpiritualif- 
frme 5 e pofpongano alla Santa 
Vbbidienza > 1* Oratione > il Si* 
lentia & ogni altra coli, fino la 
Santifiima Comunione y afficu- 
randofi 3 che piè piace à Dio la»» 
femplice Vbbidienza > che tutte 
Maitre cofe lènza di effa* 

V. Le Superiore riabbiano 
gran cura di efercitarle conti- 
nuamente fttt quefto, mortifican- 
dole» e leuandole in tutte 1<l> 
cofe la propria volontà > fino 'a 
renderle indifferenti in qual fi- 
coglia cofà . 

VI* Siano particola rmento* * 
diligenti > e fedeli in vbbidire a 
quanto loro viene impofto dalla 
Regola > & i» ($ue&e Godiamo- 
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ni , che in quefto confifte molto 
la loro fpirituale Felicità, eP c r- 
fcttkme, e le a quefto mancano» 
ancorché facciano altre gran co- 
fe di fupererog atione 3 non faran- 
no niente . Et acciochè per di- 
menticanza non fi manchi nel- 
l'Oiferuanza delle mcdefimeCo- 
ftitutioni y fi leggano alla pre- 
fcnza di tutte k Sorelle ogni 
due mefi vna voltai e /?a lecito à 
tutte auxiertire poi nella Confe- 
renza con frmplicità) Schumiltà 
quelle cofe , l'offèruanza dello 
quali per ventura fi trafcurafle „ 
E per la fiefsa ragione habbia^ 
ciafcuna Sorella appreffo di fe 
vn libretto di quefte Coflitutio- 
ni, e fpelfo le legga efaminando- 
fi fopra Poflèruanza di effe • 

VII, Si dichiara però per 
quiete delle Cofcienze fcrupo- 

lofe, che niente di quello, che ii 

que- 
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quelle Cofti turioni fi ordinaci 
obliga a peccato né mortale , né 
veniale ; fe non quanto V obliga 
Iddio, la Chiefa v eJa Regolai la 
quale Regola né meno obliga à 
peccato mortale in niun* alcr*^ 
cola 5 fe non ne* quattro Voti , & 
à peccato veniale nelle cofe pre- 
cettiue . Tutto il tettante è folo 
Configlio. Nientedimeno quan- 
to alle Coltitutioni auu ertano, 
che le cofe , le quali non fono 
i empiici efortationi, ó configli, 
non fi polfono deliberatamente 
trafgredirc fenza imperfettione 
da purificarli nell'altra vita col 
fuoco 5 fe in quefia con hmoro 
di Dio* ò dolore della mortifica- 
tione non fi purifica. Et in oltre* 
che non potranno arriuare patiti 
né camminare alla perfèttione, 
fe non hanno collante , & ef- 
fettua volontà di olferuare tutte 

le . 
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le Coftitutfoni comandate ; tnà 
conferuando quetfa fanta, e rifo- 
iuta volontà, le trafgreflioni di 
mera fragilità , e che non fono 
radicate nell'affettto non impe* 

diranno loro il corfo alia Ferrea 
tione . 

Vili. Douranno però Ifej 
TranigrelTore c/Ter condegname 
te punite ad arbitrio della Supe- 
riora , la cmale in ciò fi regolerà 
con rarità, giuRitia* e ptudcozz* 
considerando la qualità dcll<L> 
perfone, fe il mancamento é di 
malicia , ó di fragilità , graue , 6 
leggiero, commefTo pi u volte, ò 
vna voltai in fomma tutte l'al- 
tre circolianzc , che po/Tono ag- 
grauarlo, e fminuirlo : acciochà 
non eccedale manchi ad peni, 
tentiar la raancheuole, né im- 
ponga penitente graur per man- 
camenti leggieri nè al contraria 



per 
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per graui difetti , mortificationi 
lieui; mà fera p re procuri pro- 
portionare alla colpa la peniten. 
za; e quelle , che caderanno piti 
volte in vni/èeffo manca- 
mento 5 fiano per cia- 
scuna volta peni- w 
tentiate con 

mag- 
gior rigo- ' v , -, • 

re . 
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CAP. XXX. 

& vi timo. 

Del Voto > che deuono fàre le 
Sorelle per la ftabile Offer- 
uatua di quefte Coftitu- 
rioni $ ed elbrtatione alla.» 
medefima. 

I. T\ Erchè il comun Nemica 

Jf della Chriftiana Pcrfet- 
tionc, la mondana Prudenza ne* 
mica mai iempre della Croce di 
Clirifto Signor Noftro, eFinco- 
ftanza dell' humano fpirito , kù 
quale fuole operare > che anche 
le Congregationi più Sante non 
durino molto nella felicifsima 
genero/Ita del primo femore > fi 
può temere , che in progreflb di 

tem- 
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tempo procurino <T infidiare la 
ftretta > e fedele offeruanza di 
quefte Cofti turioni, fi ordina» 
che per maggiore , e più ficura 
/labilità? e duratione di efTà>tut- 
te le Sorelle immediatamento 
dopo hauer fatta la Profeflione, 
facciano anche il Voto leguente. 

II. Io SuorN.fó Votole pro- 
metto à Dio,alla Beatiflìma Ver- 
gine Maria , & à tutti i Santi di 
giamai non dar la mia voce,nè il 
mio confenfo, accióche la ftret- 
ta Oflèruanza di quefte Cofti- 
tutioni , c particolarmente del- 
la Claufura , & alienatone dal 
Secolo , e dall'altro Monaftero > 
che in effe fi ordina , fi allarghi 
nè poco> nè molto • Anzi con la 
diuina grafia fpero,e férmamen- 
te propongo di zelare quanto à 
me fi fpetta 5 la medefima Olfer- 
uaza,& effere ad ella fedele fino 
alla morte. Ri- 
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Hiftonda la Superiora . Se rìr 
c osi farai, Iddio ti farà iti qucfta 
Cafa confblationc abondante > 
pace permanente, guida fieurif- 
flma , fame , fortezza , fantifica- 
tione,e pienezza d'ogni vero be- 
ne, c diuina benedizione; ed io 
di nuouojda parte fua ti promet- 
to la Vita Eterna . 

■ 

CON CLV SI ONE* 

III. Queflefono le Coftitu- 
tfoni,che in quefta Santa Cafa,& 
in ogni altra,ehe fi fondi di que- 
fto Santo Inftitutojdeuono oflèr- 
irarft non già con tnftezza,ó per 
neceffità» mà con quella Santa,e 
generofa allegrezza di fpirito , c 
femore , che tanto ama Iddio 
nelPanime fue Spofe . Non fem-- 
brino alle Sorelle rigidcy ò difH- 
cili,perche in quel Signor Diui- 

no> 
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no 5 che le conforta , & aiuta lo- 
ro à portare il Aio giogo ioaue.) e 
la fua leggier foma, elle potran- 
no il tutto > come in tutti i tra- 
u agli 9 pene •> e fatiche , farà egli 
la loro fortezza, fperanza, e con- 
fola tione • Si ricordino» chei 
giorni traditori veloceméte paf- 
fano > & al fine della giornata-, 
egualmente fono finiti, e paffatis 
e li patimenti ftliciflitni de* 
Giudi 5 e li piaceri fuenturati 
de'Peccatori 5 retandone però à 
quelli iperanza lieta di premio 
eterno > ed à quefti timore ama- 
rifiìmodi gaftigo infinito . Con- 
fideri ciafeuna ciò» che nelfhore 
eftreme della Ria vita vorrebbe.* 
hauer fatto > e quefto fi sforzi 
hora di fare, ch'é tempo di falu- 
te 5 ed accettabile ; che quefLi è 
la Sapienza de'Figliuoli dì Dio; 
e quefto dà confolatione, e fpe- 
ranza 
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rama di Vita Eterna tra le mor- 
tali angofciejed all'hora non có- 
fola ciò , che fi è goduto , mà 
quello folo, che per amor di 
Chrifto fi é patito , negando li-» 
propria volontà ,e crocifiggendo 

le d i (or dinate paffioni, ed ap- 
petiti. 

IV. Facciano dunque animo 
all'humana debolezza , e fi sfor- 

« • • 

zino di feguitar Chrifto Diuino 
Spofo loro 5 con la loro Crocea , 
che fono quefte Santiflime Co- 
ftitutioni; E le tal volta all'infer- 
ma» e debole humanità fembre- 

> ■ 

rà molto pefantc quefta Crocea 
la confortino* ricordandole che 
il pefo leggiero , e momentaneo 
de'r emporali patimenti, fatiche, 
e tri buia tioni opera in noi il pe- 
fo immenfo , e foauiflimo delia.» 
Felicità', e quiete fempiterna_» . 
Quefta Jieta*e beata rimembrane 

zaJe 
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za le rincori nella ftretta Via.* 
della Croce, per paifàre ani- 
mofamente ogni difficoltà* cho 
incontrino, e camminare fempre 
I auanti, fenza fermarti* , né ritor- 
.0 naie, anzi né meno rifguarda- 
p re indietro . Pera riabbiano fem- 
pre fi(To lo fguardo dello fpirif 
H to 5 e del cuore in quella feli r 
f. ciffima Patria dell'Eternità , ver- 
io fo la quale per quefta mortalo 
>i peregrinatione camminano all' 
y acquifto,e poflefso di quella ric- 
r . chiama Corona, di Gloria > o 
>> Vita Eterna , che il benigni/fi- 
1 mo Iddio promife loro nel for- 
tunato giorno delia Profeflione, 
1 c giufto, e fedeli/JImo darà k 
, quelle, le quali iìano fedeli fino 
• alla morte» , < . - . • ,v t 
V. Finalmente, acciochè le; 
Sorelle s* inanimivano fempre 
più à portare la fopradetta^ 

N falu* 
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faluti&fa Croce deWOfkrmnza 
. di quefto Inftituto > fi legga tut- 
ti li Venerdì mentre fi pranfa , 
e con voce alta 5 e diuota la fe- 
guentebenedktiohe . 

ODilettiflSmè Sorelle vdite 5 
la voce delia Verità > che 
à voi in quefto modo parla . I 
Spofe aimenturate del Figlittol I 
di Dio , e figliuole benedetto! 
della fèropre Vergine Maria fu a 
Madre» Ricordate ui continua- 
mente nell'infelice 5 e breue efi- 
lto della preiènte vita , di quei 
contratto di vka 9 e felicità eter- 
na > che nel giorno felice della | 
Frofcffione ceiebràftè con PAI- 
ti (lìmo Iddio . Gran cofe hauete . 
à lui prometto in Terrajmi mof- 
to maggiori fono quelle , che ha 
promelfo cpi à voi in Cielo . 
OiJèfuaic^èdekieflte quelle, e 
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fofpirate inceftan temente per 
quefte . Il diletto in quefto 
mondo è breue; la pena» che 
nell'altro gii comfponde,perpe- 
tua . Poco è qui ti trauaglio 5 la 
Olona 9 che colà viafpetta infi- 
nita . La vocatìone è di molte ; 
l'elettione di poche; e di tutte la 
Retributione di eterni godimen- 
ti>ò tormenti fenza fine, confor- 
I me haurà ciafcuna bene , ó male 
operato ( £(ù Jialxj v» poco più 
la iMfceJ Tutte quelle dunque, 
che con gcnerofoferuore fi sfor- 
zeranno di oflèruare quefte Co- 
iti turióni Sante, fiano arricchite 
con benedizioni ài Santità » e 
dolcezza dal Padre, dal Figliuo- 
lo, e dallo Spirito Santo , Dio 
vero,Trino, & Vno>à cui fia ho- 
norc, e gloria , bora , ed in e ter- 
na y Amen. • :) ' ' \ 

«. - j N 2 Nobis 
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Nobis proptereà mcmoratus 
Francifcus Epifcopus, &Car- 
dinalis humilitcr fupplicauit 
edam Monialium noui Mo- 
nafterij huiufmodi nomine^vt 
in premili! s opportunè pro- 
ludere , & vt infra indulgere 
de benignitate Apoftolica di- 
gnaremur ♦ Nos igitur pi/s 
eiufdem Francifci Epifcopi , 5c 
Cardinalis votis hac in ro> 
quantum cum Domino po£ 
fumus , fauorabiliter annuere 
cupientes, di&afque Monia- 
lcs fpecialibus fauoribus , & 
gratijs profequi volentcs > &: 
earum fingulares perfonas à 
quibufuis exeommunicatio- 
nil •> fufoenfionis , & interdi- 

^1 7 J 
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-di , alijfqueEcclefiafticis fen- 
tentijs y cenfuris * & poenisà 
iure , vel ab horaine quauis 
occafione , vel caufa latis , fi 
quibus quomodolibct inno- 
datse exiitunt>ad effe&um pr£. 
fentium dumtaxac confeque- 
di harum ferie abfoluentes, & 
abfolutas forecenfentes, huiuf- 
modi fiipplicationibus incli- 
nati , Ereftionem 9 & Inflitti* 
tionem ditìi noui Monafterij > 
aliaque omnia , & fingulailla- 
rum occafione ù&a 5 & gefta, 
vt praefertur curri inde cecero- 
quilegitime fecutis quibufeu- 
que j pecnon omnes , Se fin- 
gulas Conftitutiones preinfer- 
*as au(5loritate Apoftolica te- 

N 3 nore 
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nore praefentium confirma- 
mus , & approbamuS) illifque 
inuiolabilis Apoftolica» firmi- 
tatis roburadijcimus > ac om- 
ncs 5 òc fingulos Iuris , Se fa&i 
defcduS) etiam fubftantiales, 
fi qui in illis quomodolibet 

interuenerint) feù interuenif- 
fe dici , cenferi , vel pretendi 
poflfent > fupplemus y 6c fana- 
mus;Necnon eafdem Confti- 
tutiones à quoquam abfque 
Ipeciali huius San&ae Sedis A- 
poftolicae facultate vllo modo 
mutali, alterar! , aut dilatar! 
minimè poffe $ Ipfum vero 
nouum Monafterium falccm 
fèmel quolibct anno per duos 

fratres Prouinciae Sancii Pctri 

de 
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de Alcantara in Regno Nea- 

politano Ordinis fratrum Mi- 
norum Sa&i Francifci de Ob- 
fcruantia DifcaJceatorura nu- 
cupatorurai Miniftro Prouin 
ciaii eiufdem Prouinci* prò 
tempore enfiente in V ifitato- 
rcs, & Confeflarìos extraordi- 
narios prò toto eo tempore , 
qcod qoaHbet vice neceflartó 

fucrir deputandos vifitari de- 
cere , aa&ontate , te tenore 
praefàtis ftatuimus, & ordina* 
mus . Decernentes eaiHero 
««fcntes fctteras 
j& fingulasConftirutioncs prg- 

y ▼ali- 

Jas y òc efficace s exifter e , U. 
fcrc >fuofcjiie plenarios,4&cif*- 

N 4 tegros 
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tcgros effeaus fornii , & Q b« 
tincrc,ac ilJis, ad quas, &quos 
fpe&at , &pro tempore quati- 
documque fpe&abit in omni- 
bus, 6c per omnia pleniffimè 
fuftragari , & ab eis rcfpcftiuè 
inuiolabiliterobferuari $ Sic- 
que,& nonaliterinpramiifi. 
fìsperquofcumqjludices or- 
di.na.rios , & delegatos , etiam 
caufarum Palati; Apoftolici 
Auditores, ac eiufdem S.R.E. 
Cardinales , etiam de latere 
Legatos , & Apoftolic* Sedis 
Nuncios , aliofue quoslibet 

quacumqueprseeminentia, 6c 
poteftatefungentes > & fun- 
#uros , fublata cis, & eorum 
oiilibet quauis aliter iudican- 

« di 5 
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di r & interpretandi facilitate * 
& auétoritate iudicarì , & de* 
finiri deberc , ac irritimi , 6c 
inane, fi fecus fuper bis à quo- 
quam qua uis au&o ritate fcié- 
tèr , vel ignoranter contigeric 
attentar! . Non obftantibus 
praemiffis , ac ree, mem. Pali- 
li II. & aliorum Romanorum 

Pontificurn Praedecefforumpa 
riter noftrorum De rebus Ec- 
clcfiae non alienandis, alijfquc 
Contìitutionib us , & Ordina- 
tionibus Apoftolicis> nec no» 
quarenus opus fit Qrdinum y 
& antiqui Monafterij, ac Prow 
nino*'** Terra? Farse huiuf- 
rnodi , alijfque quibufuis, etia 
iurarnentojcofirmatione Apo- 
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ftolica r vel quauis firmitatS 
ala rob oraci s ftatutis , èc eoa» 

quo- 
que i » ridili tis > & licceris Apo- 
lìolicisin conti arki ai pr«n>i£- 
forum cjaoniodolibet concct- 
6s % canfiirmads » & innouatij» 
Quibus- omnibus, & fingit^s 
iHorum tenores praefentibùs 
prò piene, &c fufficienter e&- 
preffis,ac de verbo ad ver bum 
iflfercis habentes illis alias ia 
fao robore permanfuris ad 
praemiflòriHii efib&um hae vj. 
cedumtaxat fpeciaiker, 




preisc derogarmi , ceuj 
contrari^ quibufctimqii 
Vokimus autem , vt carnai» 
dem prefentiain licceratuas^ 
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tranfumptis , leu exemplis , 
etiatn rniprcffis manu alicuius 
Notarij publici fubfcriptis, Se 
figillo perfoaae in Ecddìaftiea 
dignitate conftitutar munitis , 
eadeni proHus fidcs , tara va 
i Iudicio >quàm extra illud vbi- 
quelocorumhabeatur > quae 
habereturipfisprseféntibus , fi 
fòrent exhibitse > vel olienfx • 
Datum Roma» apud San^um 
Petrum fab Annulo Pifcato- 
lis die vigefima odlaua Mat- 
ti) , Millefimo Scxcentefima 
feptuagcfimo o&auo Pontifi- 
catus nofhi Anno tècundo . 
w " Locus Annuii Pifcatoris , * 

LG. Slufius '. 

H 6 Alli 
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v Alli i J.di Gennaro 1 6j%. t 

E S fenda fiate lette quello 
CofHtutioni alla prcfen-*- 
za delle Religiofe di quefta 
Monaftero di Santa Maria del- 
la Prouidenza Soccorrente del- 
la Fara; ed hauendo tutte 
Comune» eciafcunain partico- 
lare intefo intieramente il te» 
noie » e contenuto di e(To> 
propofe loro il Padre Fra Gio-^ 
uanni di Santa Maria Vifitato- \ 
re desinato dalPEminentiflìmo 
e Reuerendiffimo Signore Car- 
dinale Barberino Protettore^ y . 
& Ordinario dclPifteffo Mona-, 

tm 

Iterò, fe volentieri accettaua* 
no , e voleuano abbracciaro 
quello Inftituto > é modo di vi- 

ue- 



uere 3 ouero defiderauano» 
che in tutto 5 ò in parte fimuv 
tafk* ó mitigafle, ò in altra»* 
forma ord inaile • Et elfcndo 
ftataintefa da tutte la Propo- 
fta a rifpofero ad vna voce con* 
cordemente i e con vnanime> 
confenfo , che con tutto il cuo- 
re» e con piena loro fodisfaz- 
z ione j e contento accettaua- 
no 5 ed abbracciauano tutto 
le fudette Coftitutioni. E eia- 
fcheduna di elle » e quanto in_j 
tutte? edinriafeuna fi contie- 
ne i e che con piena volontà 
fi foggettauanoairVbbidienzìLj 
delle medefime > con fermo prò* 
ponimcnto, edefiderio di ofler- 
tìarle > come già le ófleruano > 
fino alla morte. 

Et hauendo intefà la Ri-- 
ipolìa , e Rifolutione fudetta^ 
• ■ • • . il 
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il Padre Visitatore , ordinò al- 
le inedeiime ReJigiofe , ch^> 
per maggior loro libertà , & 
acciochè confiate, fc con piena» 
interiore, e libera Volontà , c 
fodis fazione accettauano lo 
predette Coftitutioni , fi con- 
gregartelo Capitolarmente , e 
per Voti fègreti procedeffero al- 
la Riiòlutione della propofta_> 
Accctt attorte » cosi appunto cf- 
feguirono le Religiofe , & eflèn- 
do/ì pigliati iSunraggij , ó Voti 
fegreti vfclrono tutti aifirmati- 
ui » Perl oche reftò fatta» e con- 
chiu(à la libera 5 intiera > con- 
corde 3! e volontaria Accetta rio- 
ne delle prefenti Coftkutioni * 
detti di, Mele , ed Anno» Et 
acciochè con/ti di que/ta Verità 
fece il detto Padre Visitatore il 
„ grefente Atte/iato, e lo {òtto* 

fcrif- 

i 
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icrifle in/ìcmc con le fiidette Re- 

ligiofo &c. 

Fra Giouanni di Santa, Maria, 
Minorare trinciale dé Minori Scal- 
zi 5 e Vifnatore > é*c. 

Suor Maria Qeltruda delle San 
ti [fi me Piagne Vicariale. 

Suor Maria Innocenza del- 
la Santi [[ma Concettione Difcre- 
ta ■> &c* 

Suor M aria ìf abella di S* Mi- 
chele Arcangelo Difcreta^c, 

Suor Maria Franccfta del fo Spi- 
rito Santo Maeftrai&c. 

Suor Maria Serafica del Cuore 
di desume. 
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